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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.06 Безопасность жизнедеятельности 

 
1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 
программы:  
Учебная дисциплина ОП.06 Безопасность жизнедеятельности является частью 
общепрофессионального цикла основной профессиональной образовательной программы  
среднего профессионального образования в соответствии с ФГОС по профессии 35.01.04 

Оператор линий и установок в деревообработке. 

Учебная дисциплина ОП.06 Безопасность жизнедеятельности разработана в соответствии 
с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта по 
профессии 250401.01 Оператор линий и установок в деревообработке, утвержденного 
Приказом Министерства образования и науки РФ от 02.08.2013 N 754,  

с учётом:   

- рабочей программы воспитания ГПОУ «СЛТ» по профессии 35.01.04 Оператор линий и 
установок в деревообработке. 

Воспитание и социализация обучающихся при освоении рабочей программы 
дисциплины осуществляется с помощью включаемых в образовательную программу 
рабочей программы воспитания и календарного плана воспитательной работы через 
привлечение обучающихся к конкурсным мероприятиям разного уровня, предметным 
олимпиадам, декадам, конкурсам профессионально мастерства, всероссийским 
тематическим урокам и через обеспечение достижения обучающимися личностных 
результатов: готовность к саморазвитию; мотивация к познанию и обучению; ценностные 
установки и социально-значимые качества личности; активное участие в социально-

значимой деятельности, отраженных в рабочей программе воспитания. 
 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
 

Цель: получение знаний о нормативно-допустимых уровнях воздействия негативных 
факторов на человека и среду обитания, изучение, классификация и систематизация 
сложных событий, процессов, явлений в области обеспечения безопасности и комфортных 
условий деятельности человека на всех стадиях его жизненного цикла, выработка мер по 
упреждению, локализации и устранению существующих угроз и опасностей. 
 
Код ПК, 

ОК 

Умения Знания 

ОК 01. 
ОК 02. 
ОК 03. 
ОК 04. 
ОК 05. 
ОК 06. 
ОК 07. 
ПК 1.1. 
ПК 1.2. 
ПК 1.3. 
ПК 2.1. 
ПК 2.2. 
ПК 3.1. 
ПК 3.2. 
ПК 3.3. 

1. организовывать и проводить 
мероприятия по защите 
работающих и населения от 
негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций; 

2. предпринимать 
профилактические меры для 
снижения уровня опасностей 
различного вида и их последствий в 
профессиональной деятельности и 
быту; 

3. использовать средства 
индивидуальной и коллективной 
защиты от оружия массового 
поражения; 

4. применять первичные 
средства пожаротушения; 

1. принципы обеспечения 
устойчивости объектов экономики, 
прогнозирования развития событий 
и оценки последствий при 
техногенных чрезвычайных 
ситуациях и стихийных явлениях, в 
том числе в условиях 
противодействия терроризму как 
серьезной угрозе национальной 
безопасности России; 

2. основные виды 
потенциальных опасностей и их 
последствия в профессиональной 
деятельности и быту, принципы 
снижения вероятности их 
реализации; 

3. основы военной службы и 



5. ориентироваться в перечне 
военно-учетных специальностей и 
самостоятельно определять среди 
них родственные полученной 
специальности; 

6. применять 
профессиональные знания в ходе 
использования обязанностей 
военной службы на воинских 
должностях в соответствии с 
полученной специальностью; 

7. владеть способами 
бесконфликтного общения и 
саморегуляции в повседневной 
деятельности и экстремальных 
условиях военной службы; 

8. оказывать первую помощь 
пострадавшим 

обороны государства; 
4. задачи и основные 

мероприятия гражданской обороны; 
5. способы защиты населения от 

оружия массового поражения; 
6. меры по пожарной 

безопасности и правила безопасного 
поведения при пожарах; 

7. организацию и порядок 
призыва граждан на военную 
службу и поступления на нее в 
добровольном порядке; 

8. основные виды вооружения, 
военной техники и специального 
снаряжения, состоящих на 
вооружении (оснащении) воинских 
подразделений, в которых имеются 
военно-учетные специальности, 
родственные специальностям СПО; 

9. область применения 
получаемых профессиональных 
знаний при использовании 
обязанностей военной службы; 

10. порядок и правила оказания 
первой помощи пострадавшим          

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем 
часов 

Объем образовательной программы (академических часов)  54 

Обязательная аудиторная нагрузка 36 

в том числе:  

     практические занятия 10 

Самостоятельная учебная работа 18 

Промежуточная  аттестация в форме дифференцированного зачета 1 
 

 

 

 

 

 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.06 Безопасность жизнедеятельности 

 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем 
в часах 

Коды 
компетенций, 
формировани

ю которых 
способствует 

элемент 
программы 

1 2 3 4 

Раздел 1.  
Чрезвычайные 

ситуации. 

Содержание учебного материала 

5 

ОК01-ОК07 

ПК1.1-ПК1.3 

ПК2.1-ПК2.2 

ПК3.1-ПК3.3 

 

1. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера. Чрезвычайные ситуации военного 
времени. Оценка последствий чрезвычайных ситуаций. Ликвидация последствий чрезвычайных 
ситуаций в мирное и военное время. Повышение устойчивости функционирования объекта экономики 
(ПУФ ОЭ). Защита персонала объекта и населения в чрезвычайных ситуациях. МЧС России Единая 
государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). 
Гражданская оборона 

Практическое занятие № 1 Определение первичных и вторичных поражающих факторов ЧС 
природного и техногенного характера.   

Практическое занятие № 2  Разработка мероприятия по повышению устойчивости функционирования 
объектов экономики (ОЭ). 
Практическое занятие № 3  Меры по пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 
пожарах. Выполнение технического рисунка «План эвакуации».  
Практическое занятие № 4   Изучение  профилактических мер для снижения уровня опасностей 
различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту.  
Практическое занятие № 5   Организация деятельности штаба ГО объекта 

Раздел 2.  
Основы военной 

службы 

Содержание учебного материала  

26 

ОК01-ОК07 

ПК1.1-ПК1.3 

ПК2.1-ПК2.2 

ПК3.1-ПК3.3 

 

1. Особенности военной службы. Воинская обязанность. Военнослужащий – защитник своего 
Отечества.  

Практическое занятие № 6   Изучение иерархии Вооруженных Сил Российской Федерации, как основы 
военной организации государства 

Практическое занятие № 7  Анализ и применение на практике знаний Конституции РФ, Федеральных 
законов «Об обороне», «О статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и военной службе». 
2. Символы воинской чести. Боевые традиции Вооруженных Сил России. 
Практическое занятие № 8   Определить показатели понятий «патриотизм» и «верность воинскому 
долгу», как основных качества защитника Отечества 

3. Организация воинского учёта. Первоначальная постановка на воинский учёт. Обязанности граждан 



по воинскому учёту. Порядок призыва граждан на военную службу, Время проведения и содержание 
призыва.  
4. Обязанности граждан. Ответственность граждан. Освобождение и отсрочки. Состав призывной 
комиссии и порядок работы. 
5. Порядок прохождения Военной службы по призыву. Военная форма одежды. Воинские звания. 
Поступление на военную службу в добровольном порядке. Как стать офицером. 
Практическое занятие № 9 Порядок подготовки граждан по военно-учетным специальностям 

6. Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на 
вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности 

 7. Стрелковое оружие.  Бронетанковая техника. Танки, БМП, БТР.  Специальное военное снаряжение. 
 

 

Практическое занятие № 10 Отработка навыков и сдача нормативов по неполной разборке и сборке 
АК 

Раздел 3. 
Основы 

медицинских 
знаний. 

Содержание учебного материала  

4 

ОК01-ОК07 

ПК1.1-ПК1.3 

ПК2.1-ПК2.2 

ПК3.1-ПК3.3 

 

П. Практическое занятие № 11 Изучение методов первой помощи при кровотечениях. Изучение 
методов первой помощи при травмах опорно–двигательного аппарата. Изучение методов 
первой помощи при непроходимости дыхательных путей. Изучение методов сердечно - 

легочной реанимации 

 Самостоятельная работа 

Найти, составить и изучить глоссарий основных понятий, терминов и определений в области  
безопасности жизнедеятельности.  Используя ресурсы сети Интернет, периодические издания найти 
информацию и привести  пример чрезвычайной ситуации природного, техногенного и социального 
характера, которая имела место в регионе, определить ее место в классификации и подтвердить это 
цифрами и  фактами.  Подготовить сообщение. Подготовить доклад «Оценка радиационной 
обстановки при аварии на радиационно-опасных объектах.  Подготовить доклад «Оценка химической  

обстановки при аварии на химически опасных объектах.»  Подготовить доклад «Меры пожарной 
безопасности и правила безопасного поведения при пожарах»  Подготовить доклад «Методы и 
способы защиты от террористических актов». Используя методические рекомендации по выполнению 
практических работ, изучить методику решения задач по оценке радиационной и химической 
обстановки на объектах. Решить комплексную задачу. Подготовить доклад «Юридическая 
ответственность военнослужащих». Подготовить доклад «Истинные виды утопления» 

18 

 

Дифференцированный зачет 1  

Всего: 36 (54)  



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 
следующие специальные помещения: 

Кабинет "Безопасность жизнедеятельности", оснащенный оборудованием: 
 - наглядные пособия (плакаты по символам воинской части, званиям, и др.); 
- аптечка первой помощи, средства индивидуальной защиты, оружие; 

- Общевойсковой защитный комплект (ОЗК) 
- Общевойсковой противогаз или противогаз ГП-7 

- Гопкалитовый патрон  
- Изолирующий противогаз в комплекте с регенеративным патроном 

- Респиратор Р-2 

- Индивидуальный противохимический пакет (ИПП-8, 9, 10, 11) 

- Ватно-марлевая повязка 

- Противопыльная тканевая маска 

- Медицинская сумка в комплекте 

- Носилки санитарные 

- Аптечка индивидуальная (АИ-2) 

- Бинты марлевые 

- Бинты эластичные 

- Жгуты кровоостанавливающие резиновые 

- Индивидуальные перевязочные пакеты 

- Косынки перевязочные 

- Ножницы для перевязочного материала прямые 

- Шприц-тюбики одноразового пользования (без наполнителя) 
- Шинный материал (металлические, Дитерихса) 
- Огнетушители порошковые (учебные) 
- Огнетушители пенные (учебные) 
- Огнетушители углекислотные (учебные) 
- Устройство отработки прицеливания 

- Учебные автоматы АК-74 

- Винтовки пневматические 

- Комплект плакатов по Гражданской обороне, Основам военной службы 

- Аудио- видео аппаратура 

- Войсковой прибор химической разведки (ВПХР) 
- Рентгенметр ДП-5В 

- Робот-тренажер (Александр), техническими средствами обучения: 
демонстрационный комплекс, включающий в себя: экран, мультимедиапроектор, 
персональный компьютер или ноутбук с установленным лицензионным программным 
обеспечением 

 

 

 

 

 

 



3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Основные источники: 

Халилов, Ш. А. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Ш.А. Халилов, А.Н. 
Маликов, В.П. Гневанов ; под ред. Ш.А. Халилова. — Москва : ФОРУМ : ИНФРА-М, 2022. — 576 

с. — (Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-8199-0789-4. - Текст : электронный. - 
URL: https://znanium.com/catalog/product/1815484 (дата обращения: 26.11.2021). – Режим доступа: 
по подписке. 

Дополнительные источники: 

1. Айзман Р.И., Омельченко И.В.Основы медицинских знаний: учеб.пособие для 
бакалавров. — М., 2013. 

Аксенова М., Кузнецов С., Евлахович и др.Огнестрельное оружие. —М., 2012. 
2. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А.Основы безопасности жизнедеятельности: учебник 

для сред.проф. образования. — М., 2015. 
3. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А.Основы безопасности жизнедеятельности: 

электронный учебник для сред.проф. образования. — М., 2015. 
4. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л.Безопасность 

жизнедеятельности: учебник для учреждений сред.проф. образования. — М., 2014. 
5. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л.Безопасность 

жизнедеятельности. Практикум: учеб.пособие для учреждений сред. проф. 
образования. — М., 2013. 

6. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л.Безопасность 
жизнедеятельности:  электронное учебное издание для обучающихся по профессиям в 
учреждениях сред.проф. образования. — М., 2014. 

7. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л.Безопасность 
жизнедеятельности: электронное приложение к учебнику для учреждений сред.проф. 
образования. — М., 2014. 

8. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е.Л.Безопасность 
жизнедеятельности: электронный учебно-методический комплекс для учреждений 
сред.проф. образования. — М., 2014. 

9. Микрюков В.Ю.Безопасность жизнедеятельности: учебник для студентов 
сред.проф.об-разования. — М., 2014. 

10. Микрюков В.Ю.Основы военной службы:учебник для учащихся старших классов 
сред.образовательных учреждений и студентов сред. спец. учеб. заведений, а также 
преподавателей этого курса. — М., 2014. 

11. Микрюков В.Ю.Азбука патриота. Друзья и враги России. —М., 2013. 
 

        Нормативные документы: 
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11. Единое окно доступа к образовательным ресурсам www.window.edu.ru 
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15. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  
 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знания основных сведений в 
области: 

- принципы обеспечения 
устойчивости объектов экономики 
и оценки последствий при 
техногенных чрезвычайных 
ситуациях и стихийных явлениях, в 
том числе в условиях 
противодействия терроризму как 
серьезной угрозе национальной 
безопасности России; 
- основные виды потенциальных 
опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и 
в быту, принципы снижения 
вероятности их реализации; 
- основы военной службы и 
обороны государства;  
- задачи и основные мероприятия 
гражданской обороны; 
- способы защиты населения от 
оружия массового поражения; 
- меры пожарной безопасности и 
правила безопасного поведения при 
пожарах; 
- организацию и порядок призыва 
граждан на военную службу и 
поступления на нее в добровольном 
порядке; 
- основные виды вооружения, 
военной техники и специального 
снаряжения, состоящих на 
вооружении (оснащении) воинских 
подразделений, в которых имеются 
военно-учетные специальности, 
родственные профессиям НПО; 
- область применения получаемых 
профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей военной 
службы; 
- порядок и правила оказания 
первой помощи пострадавшим 

Основные умения, включающие: 

организовывать и проводить 
мероприятия по защите 
работающих и населения от 
негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций; 
- предпринимать профилактические 

- описывает меры 
профилактики для 
снижения уровня 
опасностей различных 
видов и их последствий в 
быту и профессиональной 
деятельности; 
- объясняет и использует 
по назначению 
индивидуальные средства 
безопасности; 
- предъявляет методы 
оказания первой помощи 
пострадавшим; 
- находит и указывает 
средства пожаротушения 
в зависимости от 
сложившейся 
чрезвычайной ситуации; 
- определяет в перечне 
военно-учетных 
специальностей 
родственные своей 
профессии; 
- объясняет, владеет, 
применяет способы 
бесконфликтного общения 
и саморегуляции в 
повседневной жизни и 
профессиональной 
деятельности 

Оценка результатов 
выполнения: 
- практической работы; 
- тестирование 

- дифференцированный 
зачет 

 



меры для снижения уровня 
опасностей различного вида и их 
последствий в профессиональной 
деятельности и в быту; 
- использовать средства 
индивидуальной и коллективной 
защиты от оружия массового 
поражения; 
- применять первичные средства 
пожаротушения;  
- ориентироваться в перечне 
военно-учетных специальностей и 
самостоятельно определять среди 
них родственные полученной 
профессии; 
- применять профессиональные 
знания в ходе исполнения 
обязанностей военной службы на 
воинских должностях в 
соответствии с полученной 
профессией; 
- владеть способами 
бесконфликтного общения и 
саморегуляции в повседневной 
деятельности и экстремальных 
условиях военной службы 

 

 

 

 

 

 


