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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

УПВ(У).03 Физика  
 

1.1. Область применения программы 

Программа общеобразовательного учебного предмета УПВ(У).03 Физика 

предназначена для изучения физики в профессиональных образовательных организациях 
СПО, реализующих образовательную программу среднего общего образования в пределах 
освоения основной профессиональной образовательной программы СПО (ОПОП СПО) на 
базе основного общего образования при подготовке квалифицированных рабочих.  В 
рамках учебного предмета УПВ(У).03 Физика реализуется индивидуальный проект.  

Программа разработана в соответствии с требованиями федерального 
государственного образовательного стандарта среднего общего образования (Далее – 

ФГОС ССО), утвержденного Приказом Минобрнауки России от 17.05.2012 N413; с 
учётом: 

- примерной основной образовательной программы среднего общего образования, 
одобренной решением Федерального учебно – методического объединения по общему 
образованию (протокол от 28 июня 2016г. № 2/16-з); 

- примерной программы учебного предмета «Физика», рекомендованной 
Федеральным государственным автономным учреждением «Федеральный институт 
развития образования» (далее – ФГАУ «ФИРО») в качестве примерной программы для 
реализации основной профессиональной образовательной программы СПО на базе 
основного общего образования с получением среднего общего образования, Протокол №3 
от 21 июля 2015г. 

- рабочей программы воспитания по профессии 13.01.10 Электромонтер по 
ремонту и обслуживанию электрооборудования( по отраслям). 

 

1.2. Место предмета в структуре программы подготовки специалистов среднего 
звена: 

 

Учебный предмет «Физика» является предметом общеобразовательного учебного 
цикла в соответствии с технологическим профилем профессионального образования.  

Учебный предмет «Физика» относится к предметной области ФГОС среднего 
общего образования «Естественные науки» из обязательных предметных областей.  

Уровень освоения учебного предмета в соответствии с ФГОС среднего общего 
образования углубленный.  

Изучение учебного предмета «Физика» завершается промежуточной аттестацией в 
форме экзамена в рамках освоения ППКРС на базе основного общего образования.  

Воспитание и социализация обучающихся при освоении рабочей программы 
предмета осуществляется с помощью включаемых в образовательную программу рабочей 
программы воспитания и календарного плана воспитательной работы через привлечение 
обучающихся к конкурсным мероприятиям разного уровня, предметным олимпиадам, 
декадам, конкурсам профессионально мастерства, всероссийским тематическим урокам и 
через обеспечение достижения обучающимися личностных результатов: готовность к 
саморазвитию; мотивация к познанию и обучению; ценностные установки и 
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социальнозначимые качества личности; активное участие в социально-значимой 
деятельности, отраженных в рабочей программе воспитания.  

1.3. Цели и задачи учебного предмета - требования к результатам освоения  
Содержание программы  направлено на достижение следующих целей: 

 освоение знаний о фундаментальных физических законах и принципах, лежащих в 
основе современной физической картины мира; наиболее важных открытиях в области 
физики, оказавших определяющее влияние на развитие техники и технологии; методах 
научного познания природы;  
 овладение умениями проводить наблюдения, планировать и выполнять 
эксперименты, выдвигать гипотезы и строить модели, применять полученные знания по 
физике для объяснения разнообразных физических явлений и свойств веществ; 
практического использования физических знаний; оценивать достоверность естественно-

научной информации; 
 развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей 
в процессе приобретения знаний и умений по физике с использованием различных 
источников информации и современных информационных технологий; 
 формирование способности и готовности обучающихся:  

 к освоению систематических знаний, их самостоятельному пополнению, переносу 
и интеграции;  

 к сотрудничеству и коммуникации;  
 к решению личностно и социально значимых проблем и воплощению найденных 

решений в практику;  
 к использованию ИКТ в целях обучения и развития;  
 способности к самоорганизации, саморегуляции и рефлексии;  
 к выполнению профессиональных задач на производстве по профилю профессии.  

 воспитание убежденности в возможности познания законов природы; 
использования достижений физики на благо развития человеческой цивилизации; 
необходимости сотрудничества в процессе совместного выполнения задач, уважительного 
отношения к мнению оппонента при обсуждении проблем естественнонаучного 
содержания; готовности к морально-этической оценке использования научных 
достижений, чувства ответственности за защиту окружающей среды; 

 использование приобретенных знаний и умений для решения практических задач 
повседневной жизни, обеспечения безопасности собственной жизни, рационального 
природопользования и охраны окружающей среды. 

Основу   данной программы составляет содержание, согласованное с требованиями 
федерального компонента стандарта среднего (полного) общего образования базового 
уровня.  
В профильную составляющую  входит профессионально направленное содержание, 
необходимое для усвоения профессиональной образовательной программы, формирования у 
обучающихся  профессиональных компетенций. 

Проектно-исследовательская деятельность обучающихся является неотъемлемой частью 
учебного процесса. Результатом проектно-исследовательской деятельности является итоговый 
индивидуальный проект -основной объект оценки метапредметных результатов, полученных 
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обучающимися в ходе освоения учебной программы по физике. Индивидуальный итоговой 
проект представляет собой учебный проект, выполняемый обучающимися в рамках 
учебного предмета физики с целью продемонстрировать свои достижения в 
самостоятельном освоении содержания и методов избранных областей знаний и видов 
деятельности, способность проектировать и осуществлять целесообразную и 
результативную деятельность. Выполнение индивидуального итогового проекта 
обязательно для каждого обучающегося. 

В программе  по физике, реализуемой при  подготовке обучающихся по профессиям 

технологического профиля,  профильной составляющей является  раздел 
«Электродинамика».  

В программе теоретические сведения дополняются демонстрациями, 
лабораторными и практическими работами. 

Программа содержит тематический план, отражающий количество часов, 
выделяемое на изучение физики при овладении обучающимися профессиями 

технологического профиля.   

Программой предусмотрено самостоятельная внеаудиторная работа, включающая: 
решение задач, выполнение домашних лабораторных работ, создание презентаций, 
анимированных технологических процессов, подготовка докладов. 

1.4. Планируемые результаты освоения учебного предмета 

 

Освоение содержания учебной дисциплины «Физика» обеспечивает достижение 
студентами следующих результатов:  
• личностных: 

 − чувство гордости и уважения к истории и достижениям отечественной физической 
науки; физически грамотное поведение в профессиональной деятельности и быту при 
обращении с приборами и устройствами;  
− готовность к продолжению образования и повышения квалификации в избранной 
профессиональной деятельности и объективное осознание роли физических компетенций 
в этом;  
− умение использовать достижения современной физической науки и физических 
технологий для повышения собственного интеллектуального развития в выбранной 
профессиональной деятельности; 
− умение самостоятельно добывать новые для себя физические знания, используя для 
этого доступные источники информации;  
− умение выстраивать конструктивные взаимоотношения в команде по решению общих 
задач;  
− умение управлять своей познавательной деятельностью, проводить самооценку уровня 
собственного интеллектуального развития;  
• метапредметных:  

Регулятивные универсальные учебные действия (УУД):  
− использование основных интеллектуальных операций: постановки задачи, 
формулирования гипотез, анализа и синтеза, сравнения, обобщения, систематизации, 
выявления причинно-следственных связей, поиска аналогов, формулирования выводов 
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для изучения различных сторон физических объектов, явлений и процессов, с которыми 
возникает необходимость сталкиваться в профессиональной сфере;  
− умение генерировать идеи и определять средства, необходимые для их реализации;  
− умение анализировать и представлять информацию в различных видах;  
− умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию 
поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей. 
− умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 
альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 
познавательных задач. 
− владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 
осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности. 
− умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 
контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы 
действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в 
соответствии с изменяющейся ситуацией. 
Познавательные универсальные учебные действия (УУД):  
− использование различных видов познавательной деятельности для решения физических 
задач, применение основных методов познания (наблюдения, описания, измерения, 
эксперимента) для изучения различных сторон окружающей действительности; 
− умение использовать различные источники для получения физической информации, 
оценивать ее достоверность.  
− умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для 
решения учебных и познавательных задач. 
− умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 
классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, 
устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, 
умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы. 
Коммуниккативные универсальные учебные действия (УУД):  
− умение публично представлять результаты собственного исследования, вести 
дискуссии, доступно и гармонично сочетая содержание и формы представляемой 
информации; 
− умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 
деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно 
разрешать конфликты; 
− владение языковыми средствами: умение ясно, логично и точно излагать свою точку 
зрения, использовать адекватные языковые средства. 

• предметных:  

− сформированность представлений о роли и месте физики в современной научной 
картине мира; понимание физической сущности наблюдаемых во Вселенной явлений, 
роли физики в формировании кругозора и функциональной грамотности человека для 
решения практических задач; 
− владение основополагающими физическими понятиями, закономерностями, законами и 
теориями; уверенное использование физической терминологии и символики;  
− владение основными методами научного познания, используемыми в физике: 
наблюдением, описанием, измерением, экспериментом;  



8  

− умения обрабатывать результаты измерений, обнаруживать зависимость между 
физическими величинами, объяснять полученные результаты и делать выводы;  
− сформированность умения решать физические задачи;  
− сформированность умения применять полученные знания для объяснения условий 
протекания физических явлений в природе, профессиональной сфере и для принятия 
практических решений в повседневной жизни; 
− сформированность собственной позиции по отношению к физической информации, 
получаемой из разных источников. 
− сформированность навыков коммуникативной, учебно-исследовательской 
деятельности, критического мышления; 
− способность к инновационной, аналитической, творческой, интеллектуальной 
деятельности; 
−  сформированность навыков проектной деятельности, а также самостоятельного 
применения приобретенных знаний и способов действий при решении различных задач, 
используя знания одного или нескольких учебных предметов или предметных областей; 
− способность постановки цели, планирования работы, отбора и интерпретации 
необходимой информации, структурирования аргументации результатов исследования на 
основе собранных данных, презентации результатов. 
− готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на 
протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как 
условию успешной профессиональной и общественной деятельности. 

1.5. Количество часов на освоение программы учебного предмета 

 

Максимальная учебная нагрузка обучающегося -  300 часов, в том числе: 

- обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) - 200 часов; 

- самостоятельная учебная работа обучающегося -  100 часов. 
 

СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

2.1. Объем учебного предмета и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка обучающегося 300 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка(всего),  
в том числе: 

200 

практические занятия 23 

лабораторные занятия 12 

контрольные работы 10 

индивидуальный проект 10 

Самостоятельная учебная работа обучающихся, 
 в том числе: 

100 

Самостоятельная учебная работа обучающихся на 
индивидуальному проекту 

25 

Промежуточная аттестация в форме – экзамена 
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2.2. Содержание учебного предмета 

 

Введение 

Физика — фундаментальная наука о природе.  
Естественнонаучный метод познания, его возможности и границы применимости. 
Эксперимент и теория в процессе познания природы. Моделирование физических явлений 
и процессов. Роль эксперимента и теории в процессе познания природы. Физическая 
величина. Погрешности измерений физических величин. Физические законы. Границы 
применимости физических законов. Понятие о физической картине мира. Значение 
физики при освоении профессий СПО и специальностей СПО.  
 

1. Основы механики 

Кинематика. Механическое движение. Перемещение. Путь. Скорость. Равномерное 
прямолинейное движение. Ускорение. Равнопеременное прямолинейное движение. 
Свободное падение. Движение тела, брошенного под углом к горизонту. Равномерное 
движение по окружности.  
Законы механики Ньютона. Первый закон Ньютона. Сила. Масса. Импульс. Второй 
закон Ньютона. Основной закон классической динамики. Третий закон Ньютона. Закон 
всемирного тяготения. Гравитационное поле. Сила тяжести. Вес. Способы измерения 
массы тел. Силы в механике.  
Законы сохранения в механике. Закон сохранения импульса. Реактивное движение. 
Работа силы. Работа потенциальных сил. Мощность. Энергия. Кинетическая энергия. 
Потенциальная энергия. Закон сохранения механической энергии. Применение законов 
сохранения.  
Механические колебания. Колебательное движение. Гармонические колебания. 
Свободные механические колебания. Линейные механические колебательные системы. 
Превращение энергии при колебательном движении. Свободные затухающие 
механические колебания. Вынужденные механические колебания.  
 

Демонстрации  
 

Зависимость траектории от выбора системы отсчета.  
Виды механического движения.  
Зависимость ускорения тела от его массы и силы, действующей на тело.  
Сложение сил.  
Равенство и противоположность направления сил действия и противодействия.  
Зависимость силы упругости от деформации.  
Силы трения.  
Невесомость.  
Реактивное движение.  
Переход потенциальной энергии в кинетическую и обратно.  
Лабораторные занятия  

Исследование движения тела под действием постоянной силы.  
Изучение закона сохранения импульса.  
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Сохранение механической энергии при движении тела под действием сил тяжести и 
упругости. Сравнение работы силы с изменением кинетической энергии тела.  
Изучение законов сохранения на примере удара шаров и баллистического маятника.  
Изучение особенностей силы трения (скольжения).  
Изучение зависимости периода колебаний нитяного (или пружинного) маятника от 
длины нити (или массы груза). 

2. Основы молекулярной физики и термодинамики 

Основы молекулярно-кинетической теории. Идеальный газ. Основные положения 
молекулярно-кинетической теории. Размеры и масса молекул и атомов. Броуновское 
движение. Диффузия. Силы и энергия межмолекулярного взаимодействия. Строение 
газообразных, жидких и твердых тел. Скорости движения молекул и их измерение. 
Идеальный газ. Давление газа. Основное уравнение молекулярно-кинетической теории 
газов. Температура и ее измерение. Газовые законы. Абсолютный нуль температуры. 
Термодинамическая шкала температуры. Уравнение состояния идеального газа. Молярная 
газовая постоянная.  
Основы термодинамики. Основные понятия и определения. Внутренняя энергия 
системы. Внутренняя энергия идеального газа. Работа и теплота как формы передачи 
энергии. Теплоемкость. Удельная теплоемкость. Уравнение теплового баланса. Первое 
начало термодинамики. Адиабатный процесс. Принцип действия тепловой машины. КПД 
теплового двигателя. Второе начало термодинамики. Термодинамическая шкала 
температур. Холодильные машины. Тепловые двигатели. Охрана природы.  
 

Свойства паров. Испарение и конденсация. Насыщенный пар и его свойства. Абсолютная 
и относительная влажность воздуха. Точка росы. Кипение. Зависимость температуры 
кипения от давления. Перегретый пар и его использование в технике.  
 

Свойства жидкостей. Характеристика жидкого состояния вещества. Поверхностный слой 
жидкости. Энергия поверхностного слоя. Явления на границе жидкости с твердым телом. 
Капиллярные явления.  
 

Свойства твердых тел. Характеристика твердого состояния вещества. Упругие свойства 
твердых тел. Закон Гука. Механические свойства твердых тел. Тепловое расширение 
твердых тел и жидкостей. Плавление и кристаллизация. 
 

Демонстрации  
Движение броуновских частиц.  
Диффузия.  
Изменение давления газа с изменением температуры при постоянном объеме.  
Изотермический и изобарный процессы.  
Изменение внутренней энергии тел при совершении работы.  
Модели тепловых двигателей.  
Кипение воды при пониженном давлении.  
Психрометр и гигрометр.  
Явления поверхностного натяжения и смачивания.  
Кристаллы, аморфные вещества, жидкокристаллические тела.  
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Лабораторные занятия 

Измерение влажности воздуха.   

Измерение поверхностного натяжения жидкости.  
Наблюдение процесса кристаллизации  
Изучение деформации растяжения.  
Изучение теплового расширения твердых тел.  
Изучение особенностей теплового расширения воды.  
 

3. Электродинамика 

Электрическое поле. Электрические заряды. Закон сохранения заряда. Закон Кулона. 
Электрическое поле. Напряженность электрического поля. Принцип суперпозиции полей. 
Работа сил электростатического поля. Потенциал. Разность потенциалов. 
Эквипотенциальные поверхности. Связь между напряженностью и разностью 
потенциалов электрического поля. Диэлектрики в электрическом поле. Поляризация 
диэлектриков. Проводники в электрическом поле. Конденсаторы. Соединение 
конденсаторов в батарею. Энергия заряженного конденсатора. Энергия электрического 
поля. 
  

Законы постоянного тока. Условия, необходимые для возникновения и поддержания 
электрического тока. Сила тока и плотность тока. Закон Ома для участка цепи без ЭДС. 
Зависимость электрического сопротивления от материала, длины и площади поперечного 
сечения проводника. Зависимость электрического сопротивления проводников от 
температуры. Электродвижущая сила источника тока. Закон Ома для полной цепи. 
Соединение проводников. Соединение источников электрической энергии в батарею. 
Закон Джоуля—Ленца. Работа и мощность электрического тока. Тепловое действие тока.  
 

Электрический ток в различных средах. Электрический ток в металлах. Электронный 
газ. Работа выхода. Электрический ток в электролитах. Электролиз. Законы Фарадея. 
Применение электролиза в технике. Электрический ток в газах и вакууме. Ионизация газа. 
Виды газовых разрядов. Понятие о плазме. Свойства и применение электронных пучков. 
Электрический ток в полупроводниках. Собственная проводимость полупроводников. 
Полупроводниковые приборы.  
 

Магнитное поле. Вектор индукции магнитного поля. Действие магнитного поля на 
прямолинейный проводник с током. Закон Ампера. Взаимодействие токов. Магнитный 
поток. Работа по перемещению проводника с током в магнитном поле. Действие 
магнитного поля на движущийся заряд. Сила Лоренца. Определение удельного заряда. 
Ускорители заряженных частиц.  
 

Электромагнитная индукция. Электромагнитная индукция. Вихревое электрическое 
поле. Самоиндукция. Энергия магнитного поля.  
 

Демонстрации  
Взаимодействие заряженных тел.  
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Проводники в электрическом поле.  
Диэлектрики в электрическом поле.  
Конденсаторы.  
Тепловое действие электрического тока.  
Собственная и примесная проводимость полупроводников.  
Полупроводниковый диод.  
Транзистор.  
Опыт Эрстеда.  
Взаимодействие проводников с токами.  
Отклонение электронного пучка магнитным полем.  
Электродвигатель.  
Электроизмерительные приборы.  
Электромагнитная индукция.  
Опыты Фарадея.  
Зависимость ЭДС самоиндукции от скорости изменения силы тока и 
индуктивности проводника. Работа электрогенератора.  
Трансформатор.  
Лабораторные занятия 

Изучение закона Ома для участка цепи, последовательного и параллельного 
соединения проводников.  
Изучение закона Ома для полной цепи.  
Изучение явления электромагнитной индукции.  
Определение коэффициента полезного действия электрического чайника.  
Определение температуры нити лампы накаливания.  
Определение ЭДС и внутреннего сопротивления источника напряжения.  
 

4. Электромагнитные колебания и волны 

Электромагнитные колебания. Свободные электромагнитные колебания. Превращение 
энергии в колебательном контуре. Затухающие электромагнитные колебания. Генератор 
незатухающих электромагнитных колебаний. Вынужденные электрические колебания. 
Переменный ток. Генератор переменного тока. Емкостное и индуктивное сопротивления 
переменного тока. Закон Ома для электрической цепи переменного тока. Работа и 
мощность переменного тока. Генераторы тока. Трансформаторы. Токи высокой частоты. 
Получение, передача и распределение электроэнергии.  
 

Электромагнитные волны. Электромагнитное поле как особый вид материи. 
Электромагнитные волны. Вибратор Герца. Открытый колебательный контур. 
Изобретение радио А. С. Поповым. Понятие о радиосвязи. Применение электромагнитных 
волн.  

 

Демонстрации  
Свободные и вынужденные механические колебания.  
Резонанс.  
Образование и распространение упругих волн.  
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Частота колебаний и высота тона звука.  
Свободные электромагнитные колебания.  
Осциллограмма переменного тока.  
Конденсатор в цепи переменного тока.  
Катушка индуктивности в цепи переменного тока.  
Резонанс в последовательной цепи переменного тока.  
Излучение и прием электромагнитных волн.  
Радиосвязь.  
Лабораторные занятия  

Индуктивные и емкостное сопротивления в цепи переменного тока  
 

5. Оптика 

Природа света. Скорость распространения света. Законы отражения и преломления 
света. Полное отражение. Линзы. Глаз как оптическая система. Оптические приборы.  
 

Волновые свойства света. Интерференция света. Когерентность световых лучей. 
Интерференция в тонких пленках. Полосы равной толщины. Кольца Ньютона. 
Использование интерференции в науке и технике. Дифракция света. Дифракция на 
щели в параллельных лучах. Дифракционная решетка. Понятие о голографии. 
Поляризация поперечных волн. Поляризация света. Двойное лучепреломление. 
Поляроиды. Дисперсия света. Виды спектров. Спектры испускания. Спектры 
поглощения. Ультрафиолетовое и инфракрасное излучения. Рентгеновские лучи. Их 
природа и свойства. 
  

Демонстрации  
Законы отражения и преломления света.  
Полное внутреннее отражение.  
Оптические приборы. 
Интерференция света.  
Дифракция света.  
Поляризация света.  
Получение спектра с помощью призмы.  
Получение спектра с помощью дифракционной решетки.  
Спектроскоп.  
Лабораторные занятия 

Изучение изображения предметов в тонкой линзе.  
Изучение интерференции и дифракции света. 
Градуировка спектроскопа и определение длины волны спектральных линий.  
 

6.  Основы специальной теории относительности 

 Инвариантность модуля скорости света в вакууме. Постулаты Эйнштейна. Пространство 
и время специальной теории относительности. Связь массы и энергии свободной частицы. 
Энергия покоя.  
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7. Элементы квантовой физики 

 

Квантовая оптика. Тепловое излучение. Распределение энергии в спектре абсолютно 
чёрного тела. Квантовая гипотеза Планка. Фотоны. Внешний фотоэлектрический эффект. 
Внутренний фотоэффект. Типы фотоэлементов. Давление света. Понятие о 
корпускулярно-волновой природе света. Физика атома. Развитие взглядов на строение 
вещества. Закономерности в атомных спектрах водорода. Ядерная модель атома. Опыты 
Э. Резерфорда. Модель атома водорода по Н.Бору. Гипотеза де Бройля. Соотношение 
неопределённостей Гейзенберга. Квантовые генераторы.  
 

Демонстрации  
Фотоэффект.  
Линейчатые спектры различных веществ.  
Излучение лазера (квантового генератора).  
Счетчик ионизирующих излучений.  
 

8. Индивидуальный проект 

Индивидуальный проект представляет собой особую форму организации 
деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный проект).  

Работа над индивидуальным проектом включает в себя несколько этапов:  

– подготовительный: организуется выбор темы; 

– основной: выбор проблемы, постановка целей и задач, сбор и изучение литературы, 

отбор и анализ информации, выбор способа представления результатов, оформление 

работы, предварительная проверка руководителем проекта; проводится консультирование 

по выполнению проектов;  

– защита проекта. 

Индивидуальный проект должен (по возможности) иметь связь с будущей 
профессиональной деятельностью, должен быть представлен в виде завершенного 
информационного проекта. 
 

Содержание с учетом Рабочей программы воспитания:  

-Внеклассные мероприятия по физике в рамках предметной декады;  
- Олимпиады по предмету «Физика». 

 

2.3.Примерные темы индивидуальных проектов 

Абсолютно твердое тело и виды его движения. 
Анизотропия бумаги. 
Важнейшие события в истории астрономии. Электроемкость. Конденсаторы. Применение 
конденсаторов. 
Ветрогенератор для сигнального освещения. 
Взгляд на зрение с точки зрения физики. 
Влияние атмосферы на распространение электромагнитных волн», 10 класс. 
Влияние магнитных бурь на здоровье человека. 
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Внутреняя энергия. Способы изменения внутренней энергии. 
Вселенная.Строение и эволюция Вселенной.Галактики. 
Выращивание кристаллов медного и железного купороса в домашних условиях и 
определение их плотности. 
Газовые законы. 
Геомагнитная энергия. 
Гидродинамика. Уравнение Бернулли. 
Законы сохранения в механике. Закон сохранения импульса. 
Законы сохранения в механике. Закон сохранения энергии. 
Запись динамических голограмм в резонансных средах. 
Зарождение и развитие научного взгляда на мир. 
Защита транспортных средств от атмосферного электричества. 
Звезды - важнейший объект Вселенной. Шкала звездных величин. 
Изготовление батареи термопар и измерение температуры. 
Изготовление самодельных приборов для демонстрации действия магнитного поля на 
проводник с током. 
Измерение времени реакции человека на звуковые и световые сигналы 

Измерение силы, необходимой для разрыва нити 

Исследование зависимости силы упругости от деформации 

Исследование зависимости показаний термометра от внешних условий 

Методы измерения артериального давления 

Выращивание кристаллов 

Исследование электрического сопротивления терморезистора от температуры 

Измерение индукции магнитного поля постоянных магнитов 

Принцип работы пьезоэлектрической зажигалки. 
Оценка длины световой волны по наблюдению дифракции света на цели 

Определение спектральных границ чувствительности человеческого глаза с помощью 
дифракционной решетки. 
Изготовление и испытание модели телескопа 

Изучение принципа работы люминесцентной лампочки 

Определение КПД солнечной батареи 

Изучение движение тела брошенного под углом к горизонту 

Изучение теплофизических свойств нанокристаллов. 
Измерение концентрации заряженных частиц в лазерной плазме. 
Измерение коэффициента трения скольжения. 
Измерение размеров микрообъектов лазерным лучом. 
Изучение движения тела, брошенного под углом к горизонту. 
Изучение электромагнитных полей бытовых приборов. 
Изучение электрохимических свойств нанокристаллов 

Архитектура мостов. 
Проект шумоизоляционные щиты 

Проект "Умный дом" 

Проект "Школьная метеорологическая станция". 
Изучение моющих средств. Физика мыла. 
Поверхностное натяжение мыльного пузыря. Маленькое чудо у вас дома. 
Магнитные поля, их измерения и воздействие на живые организмы. 
Использование поляризационного метода для оценки напряжения, со стояния деталей и 
элементов конструкций. 
Исследование абсолютно неупругого удара и модели реактивного движения методом 
видео-анализа. 
Исследование влияния различных факторов на рост кристаллов. 
Исследование зависимости изменения коэффициента поверхностного натяжения 



16  

жидкости от различных факторов. 
Исследование колебаний пружинного маятника. Цифровая регистрация и обработка 
данных. 
Исследование космоса. Орбиты космических аппаратов. 
Исследование лобового сопротивления, создаваемого воздухом при свободном падении 
тел. 
Исследование методом видеоанализа лобового соударения двух тел одинаковой массы. 
Исследование полета тела, брошенного под углом к горизонту. 
Исследование процесса образования кластеров углерода в лазерной плазме. 
Исследование свойств снега. 
Исследование сегнетоэлектрических способностей материалов. 
Исследование сопротивления тела человека. 
Исследование спектра излучения искусственных источников света. 
Исследование физических факторов, формирующих элементарные следы крови. 
Исследование эффекта Доплера в изменении скорости. 
Исследование явления возникновения световых полос в металлической трубе при 
внесении в неё источника света. 
История открытия законов динамики на основе астрономических наблюдений. 
Кометы. Давление света. "Солнечный ветер". 
Кристаллы. Их выращивание и применение. 
Малые тела Солнечной системы. 
Методы астрофизических исследований. Радиотелескопы. Оптические телескопы. 
Угловое разрешение телескопа. 
Механика деформируемых тел. Механические свойства твердых тел. 
Мобильный телефон с точки зрения физики. 
Моделирование и исследование процесса образования планетарных систем и черных дыр. 
Модель самодвижущегося устройства способного двигаться по заданной траектории, 
обнаруживать и огибать препятствия. 
Наблюдение частичного солнечного затмения. 
Наука на страже здоровья. Влияние ультразвука на организм человека и ультразвуковая 
диагностика. 
Неблагоприятные экологические последствия работы тепловых двигателей. 
Неньютоновская жидкость 

Необратимые изменения во Вселенной. 
Новые типы космических двигателей. 
Об опытном определении удельной теплоты парообразования воды. 
Объектное демонстрирование эффекта Доплера для звуковых волн. 
Осмотическая электростанция. 
Основы молекулярно-кинетической теории. 
Передаточные механизмы и их виды. 
Потенциал. Разность потенциалов. Эквипотенциальные поверхности. 
Преобразование частоты излучения в процессе взаимодействия лазерного пучка с 
поверхностью твердого тела. 
Прибор для демонстрации газовых разрядов. 
Применение графиков при изучении тепловых явлений. 
«Притяжение» кнопок, плавающих на поверхности воды, как модель гравитационного 
взаимодействия тел. 
Применение методов плазмо-химического плавления в производстве интегральных 
микросхем. 
Равновесие твердых тел. Виды равновесия. 
Разработка генератора электромагнитных волн и его использование на уроках физики. 
Связь астрономии с другими науками. Календарь. 
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Сигнализатор механических колебаний. 
Силы в механике. Деформация и сила упругости. 
Силы в механике. Сила всемирного тяготения. Сила тяжести 

Силы в механике. Сила трения. 
Система Земля - Луна. Солнечные и лунные затмения. 
Современные представления о Вселенной. 
Современные представления о происхождении Солнечной системы. 
Создание программы для расчета силовых линий электрического поля. 
Создание солемера. 
Солнечная система - комплекс тел общего происхождения. 
Солнечный коллектор. 
Солнце - ближайшая звезда. Строение Солнечной атмосферы. Солнечно-Земные связи. 
Структура Вселенной. Ее расширение. Реликтовое излучение. 
Тепловые двигатели. 
Термочувствительные материалы. 
Удивительный трехчлен в физике. 
Физическое состояние и химический состав звезд. Равновесие звезд. Источники энергии 
звезд. 
Эволюция звезд. Белые карлики. Черные дыры. 
Электрическое поле. Проводники в электрическом поле. 
Электродинамика. 
Электромагнитные ускорители массы. 
Энергия ветра. 
Энергия из органических удобрений. 
Альтернативные виды энергии. 
Анализ эффективности использования энергосберегающих ламп в лицее и дома. 
Беспроводная передача энергии. 
Биения и их применение – радиоприем, физические эксперименты, терменвокс. 
Вещество в состоянии плазмы. 
Визуализация звуковых волн. 
Влияние атмосферы на распространение электромагнитных волн. 
Влияние внешних факторов на зрение школьника 

Влияние магнитных бурь на здоровье человека. 
Влияние обуви на здоровье человека. 
Влияние спиртосодержащих напитков на внутренний водородный показатель среды pH 
человека. 
Влияние ультразвуковых и звуковых волн на рост и развитие растений. 
Влияние электрического тока на организм человека. 
Вода знакомая и незнакомая. 
Вынужденный колебательный резонанс. 
Выращивание кристаллов медного и железного купороса в домашних условиях и 
определение их плотности. 
Гидро - и аэродинамика. Закон Бернулли. 
Давление на дне морей и океанов. 
Движение тел под действием силы тяжести. 
Дирижабли: вчера, сегодня, завтра… 

Диффузия в природе и технике. 
Диффузия вокруг нас. 

Зависмость массы воздуха в комнате от температуры и атмосферного давления. 
Закон Гука. 
Закон сохранения импульса. Реактивное движение. Уравнение Мещерского. 
Законы сохранения в механике. 
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Защита транспортных средств от атмосферного электричества. 
Из истории открытия радиоактивности. 
Измерение времени реакции подростков и взрослых. 
Измеритель статического электричества 

Инфракрасное излучение – окно в невидимый мир. 
Исследование движения воздушного пузыря в вязкой жидкости. 
Исследование зависимости эффективной мощности дизельного двигателя от 
температурного режима. 
Исследование морских глубин. 
Исследование поверхностного натяжения растворов стиральных порошков. 
Исследование радиационного фона γ-излучения на приусадебном участке. 
Исследование свойств электромагнитных волн в различных средах. 
Исследование теплопроводности различных материалов. 
Исследование упругих соударений двух тел разной массы с применением видеоанализа. 
Исследование фигур Лиссажу. 
Исследование шумового фона в помещении и на улице 

История развития электрического освещения. 
Капельница Кельвина, как альтернативный источник энергии. 
Конструкция автоматической коробки передач. 
Кристаллические и аморфные тела. Дефекты в кристаллах. 
Кубический светодиодный массив. 
Лазеры и их применение. 
Магнитное поле и его влияние на живые организмы. 
Магнитные носители информации. 
Магнитные поля, их измерения и воздействие на живые организмы. 
Метаморфозы мыльных пузырей. 
Механические свойства твердых тел. 
Могилевский звездочет. 
Модель системы связи с исследовательской станцией, находящейся на обратной стороне 
Луны. 
Мыльный пузырь – непрочное чудо. 
Наземные транспортные средства с нетрадиционными конструкторскими решениями. 
Насыщенные и ненасыщенные пары. Влажность воздуха и ее измерение. 
О механизме влияния магнитного поля на свойства воды. Новые факты и перспективы. 
Обобщенный закон Тициуса-Боде, как закон квантования планетарных орбит. 
Определение удельной электрической проводимости пламени свечи. 
Определение физических характеристик струны с использованием программных средств. 
От паровоза до поезда на «магнитной подушке». 
От парохода до атомохода. 
Оценка количества внеземных цивилизаций и вероятности для человечества вступить с 
ними в контакт. 
Полупроводники, их прошлое и будущее. 
Поляризация света и ее применение. 
Проект организации связи, транспорта и энергообеспечения лунных баз. 
Производство энергии. 
Процессы рассеяния в различных физический задачах. 
Равновесие твердых тел. 
Развитие представлений о электричестве. 
Разработка генератора электромагнитных волн и его использование на уроках физики. 
Российские лауреаты Нобелевской премии в области физики. 
Сила трения и методы её исследования. 
Скорость света. 
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Современная энергетика и перспективы ее развития. 
Солнечная печь. 
Сохранение электрической энергии в домашних условиях. 
Сравнительный анализ методов исследования освещённости рабочего места. 
Температура и ее измерение. 
Тепловое расширение тел и его учет. 
Тепловые двигатели. 
Термочувствительные материалы. 
Трансформатор Тесла. 
Физика и архитектура. 
Физика и живопись. 
Физика и музыка. 
Физика и приметы погоды. 
Физика и спорт. 
Физические характеристики и свойства снега. 
Формирование полярных сияний. 
Что такое генератор. 
Экологическое состояние моего дома. 
Экспериментальное исследование искажений звуковых волн в неоднородных средах. 
Экстремальные волны. 
Электрическая кумуляция. 
Электрический ток в жидкостях. 
Электродвигатели и их применение. 
Электромагнитные ускорители массы. 
Явление электризации. Электризация на производстве и в быту. 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

3.1. Тематический план 

 

Наименование раздела 

Учебная нагрузка обучающегося 

(академических часов) 
 

ВСЕГО 

обязательная 
аудиторная 

ученая 
нагрузка 

 

 

В том числе 
лаб. и 

практические 
занятия 

Самостоятельная 
работа 

обучающегося 

Введение  1 1 - - 

Основы механики 29 21 - 6 

Основы молекулярной физики и 
термодинамики  

40 26 4 6 

Электродинамика 94 54 20 30 

Электромагнитные колебания и 
волны 

33 18 7 10 

Оптика 28 18 4 10 

Основы специальной теории 
относительности 

7 5 - 2 

Элементы квантовой физики 35 24 - 11 

Физический практикум 23 23 - - 

Индивидуальный проект (ИП) 10 10 - 25 

Итого: 300 200 35 100 

Промежуточная аттестация в форме экзамена 
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3.2.Характеристика основных видов учебной деятельности студентов 

 

Содержание 
обучения 

Характеристика основных видов деятельности студентов  
(на уровне учебных действий) 

Введение  Умения постановки целей деятельности, планирования собственной 
деятельности для достижения поставленных целей, предвидения возможных 
результатов этих действий, организации самоконтроля и оценки полученных 
результатов.  
Развитие способности ясно и точно излагать свои мысли, логически 
обосновывать свою точку зрения, воспринимать и анализировать мнения 
собеседников, признавая право другого человека на иное мнение.  
Произведение измерения физических величин и оценка границы 
погрешностей измерений.  
Представление границы погрешностей измерений при построении графиков.  
Умение высказывать гипотезы для объяснения наблюдаемых явлений.  
Умение предлагать модели явлений.  
Указание границ применимости физических законов.  
Изложение основных положений современной научной картины мира.  
Приведение примеров влияния открытий в физике на прогресс в технике и 
технологии производства.  
Использование Интернета для поиска информации  

1. Основы механики 

Кинематика  Представление механического движения тела уравнениями зависимости 
координат и проекцией скорости от времени. Представление механического 
движения тела графиками зависимости координат и проекцией скорости от 
времени. Определение координат пройденного пути, скорости и ускорения 
тела по графикам зависимости координат и проекций скорости от времени.  
Определение координат пройденного пути, скорости и ускорения тела по 
уравнениям зависимости координат и проекций скорости от времени.  
Проведение сравнительного анализа равномерного и равнопеременного 
движений.  
Указание использования поступательного и вращательного движений в 
технике.  
Приобретение опыта работы в группе с выполнением различных социальных 
ролей.  
Разработка возможной системы действий и конструкции для 
экспериментального определения кинематических величин. Представление 
информации о видах движения в виде таблицы  

Законы 
механики 
Ньютона 

Объяснение демонстрационных экспериментов, подтверждающих закон 
инерции.  Измерение массы тела.  Измерение силы взаимодействия тел.  
Вычисление значения сил по известным. значениям масс 
взаимодействующих тел и их ускорений  Вычисление значения ускорений 
тел по известным значениям действующих сил и масс тел  Сравнение силы 
действия и противодействия.  Применение закона всемирного тяготения при  
расчетах сил и ускорений взаимодействующих тел  Сравнение ускорения 
свободного падения на  планетах Солнечной системы  Выделение в тексте 
учебника основных  категорий научной информации 

Законы 
сохранения в 
механике  

Применение закона сохранения импульса для вычисления изменений 
скоростей тел при их взаимодействиях.  
Измерение работы сил и изменение кинетической энергии тела. Вычисление 
работы сил и изменения кинетической энергии тела. Вычисление 
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потенциальной энергии тел в гравитационном поле. Определение 
потенциальной энергии упруго деформированного тела по известной 
деформации и жесткости тела.  
Применение закона сохранения механической энергии при расчетах 
результатов взаимодействий тел гравитационными сила- ми и силами 
упругости.  
Указание границ применимости законов механики.  
Указание учебных дисциплин, при изучении которых используются законы 
сохранения  

2. Основы молекулярной физики и термодинамики 

Основы 
молекулярной 
кинетической 
теории.  

Выполнение экспериментов, служащих для обоснования молекулярно-

кинетической теории (МКТ).  
Решение задач с применением основного уравнения молекулярно-

кинетической теории газов.  
Определение параметров вещества в газообразном состоянии на основании 
уравнения состояния идеального газа.  
Определение параметров вещества в газообразном состоянии и 
происходящих процессов по графикам зависимости р (Т), V (Т), р (V).  
Экспериментальное исследование зависимости р (Т), V (Т), р (V). 
Представление в виде графиков изохорного, изобарного и изотермического 
процессов.  
Вычисление средней кинетической энергии теплового движения молекул по 
известной температуре вещества.  
Высказывание гипотез для объяснения наблюдаемых явлений. Указание 
границ применимости модели «идеальный газ» и законов МКТ  

Основы 
термодинамик
и  

Измерение количества теплоты в процессах теплопередачи.  
Расчет количества теплоты, необходимого для осуществления заданного 
процесса с теплопередачей.  
Расчет изменения внутренней энергии тел, работы и переданного количества 
теплоты с использованием первого закона термодинамики.  
Расчет работы, совершенной газом, по графику зависимости р (V).  
Вычисление работы газа, совершенной при изменении состояния по 
замкнутому циклу.  
Вычисление КПД при совершении газом работы в процессах изменения 
состояния по замкнутому циклу.  
Объяснение принципов действия тепловых машин.  
Демонстрация роли физики в создании и совершенствовании тепловых 
двигателей.  
Изложение сути экологических проблем, обусловленных работой тепловых 
двигателей и предложение пути их решения.  
Указание границ применимости законов термодинамики.  
Умение вести диалог, выслушивать мнение оппонента, участвовать в 
дискуссии, открыто выражать и отстаивать свою точку зрения.  
Указание учебных дисциплин, при изучении которых используют учебный 
материал «Основы термодинамики»  

Взаимные 
превращения 
жидкостей и 
газов. Твердые 
тела.  

Измерение влажности воздуха.  
Расчет количества теплоты, необходимого для осуществления процесса 
перехода вещества из одного агрегатного состояния в другое.  
Экспериментальное исследование тепловых свойств вещества. Приведение 
примеров капиллярных явлений в быту, природе, технике.  
Исследование механических свойств твердых тел.  
Применение физических понятий и законов в учебном материале 
профессионального характера.  
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Использование Интернета для поиска информации о разработках и 
применениях современных твердых и аморфных материалов  

3.Электродинамика 

Электростати
ка  

Вычисление сил взаимодействия точечных электрических зарядов.  
Вычисление напряженности электрического поля одного и нескольких 
точечных электрических зарядов.  
Вычисление потенциала электрического поля одного и нескольких точечных 
электрических зарядов.  
Измерение разности потенциалов.  
Измерение энергии электрического поля заряженного конденсатора.  
Вычисление энергии электрического поля заряженного конденсатора.  
Разработка плана и возможной схемы действий экспериментального 
определения электроемкости конденсатора и диэлектрической 
проницаемости вещества.  
Проведение сравнительного анализа гравитационного и электростатического 
полей 

Постоянный 
ток. Ток в 
различных 
средах.  

Измерение мощности электрического тока.  
Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока. Выполнение 
расчетов силы тока и напряжений на участках электрических цепей.  
Объяснение на примере электрической цепи с двумя источниками тока 
(ЭДС), в каком случае источник электрической энергии работает в режиме 
генератора, а в каком — в режиме потребителя. 
Объяснение природы электрического тока в металлах, электролитах, газах, 
вакууме и полупроводниках  Применение электролиза в технике.  
Проведение сравнительного анализа  несамостоятельного и 
самостоятельного газовых разрядов  

Определение температуры нити накаливания.  
Измерение электрического заряда электрона.  
Снятие вольтамперной характеристики диода.  
Проведение сравнительного анализа полупроводниковых диодов и триодов.  
Использование Интернета для поиска информации о перспективах развития 
полупроводниковой техники.  
Установка причинно-следственных связей  

Магнитное 
поле. 
Электромагни
тная индукция. 

Измерение индукции магнитного поля. Вычисление сил, действующих на 
проводник с током в магнитном поле. Вычисление сил, действующих на 
электрический заряд, движущийся в магнитном поле.  
Исследование явлений электромагнитной индукции, самоиндукции.  
Вычисление энергии магнитного поля.  
Объяснение принципа действия электродвигателя.  
Объяснение принципа действия генератора электрического тока и 
электроизмерительных приборов.  
Объяснение принципа действия масс-спектрографа, ускорителей заряженных 
частиц.  
Объяснение роли магнитного поля Земли в жизни растений, животных, 
человека.  
Приведение примеров практического применения изученных явлений, 
законов, приборов, устройств.  
Проведение сравнительного анализа свойств электростатического, 
магнитного и вихревого электрических полей.  
Объяснение на примере магнитных явлений, почему физику можно 
рассматривать как метадисциплину  
 

4.Электромагнитные колебания и волны 
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Электромагни
тные 
колебания 
 

Наблюдение осциллограмм гармонических колебаний силы тока в цепи.  
Измерение электроемкости конденсатора.  
Измерение индуктивность катушки.  
Исследование явления электрического резонанса в последовательной цепи.  
Проведение аналогии между физическими величинами, характеризующими 
механическую и электромагнитную колебательные системы.  

Расчет значений силы тока и напряжения на элементах цепи переменного 
тока.  
Исследование принципа действия трансформатора.  
Исследование принципа действия генератора переменного тока. 
Использование Интернета для поиска информации о современных способах 
передачи электроэнергии 

Электромагни
тные волны  

Осуществление радиопередачи и радиоприема.  
Исследование свойств электромагнитных волн с помощью мобильного 
телефона.  
Развитие ценностного отношения к изучаемым на уроках физики объектам и 
осваиваемым видам деятельности.  
Объяснение принципиального различия природы упругих и 
электромагнитных волн.  
Изложение сути экологических проблем, связанных с электромагнитными 
колебаниями и волнами.  
Объяснение роли электромагнитных волн в современных исследованиях 
Вселенной  

5.Оптика 

Световые 
волны 
 

Применение на практике законов отражения и преломления света при 
решении задач.  
Определение спектральных границ чувствительности человеческого глаза.  
Умение строить изображения предметов, даваемые линзами. Расчет 
расстояния от линзы до изображения предмета.  
Расчет оптической силы линзы.  
Измерение фокусного расстояния линзы.  
Наблюдение явления интерференции электромагнитных волн. Наблюдение 
явления дифракции электромагнитных волн. Наблюдение явления 
поляризации электромагнитных волн. Измерение длины световой волны по 
результатам наблюдения явления интерференции.  
Наблюдение явления дифракции света.  
Наблюдение явления поляризации и дисперсии света.  
Поиск различий и сходства между дифракционным и дисперсионным 
спектрами.  
Приведение примеров появления в природе и использования в технике 
явлений интерференции, дифракции, поляризации и дисперсии света.  
Перечисление методов познания, которые использованы при изучении 
указанных явлений  
Наблюдение линейчатых спектров.  
Расчет частоты и длины волны испускаемого света при переходе атома 
водорода из одного стационарного состояния в другое. Объяснение 
происхождения линейчатого спектра атома водорода и различия линейчатых 
спектров различных газов.  
Исследование линейчатого спектра.  

6.Основы специальной теории относительности 
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Основы 
специальной 
теории 
относительно
сти 

Объяснение значимости опыта Майкельсона-Морли  Формулирование 
постулатов. Объяснение эффекта замедления времени.  Расчет энергии покоя, 
импульса, энергии  свободной частицы  Выработка навыков воспринимать, 
анализировать, перерабатывать и предъявлять информацию в соответствии с 
поставленными задачами 

7. Элементы квантовой физики 

Квантовая 
оптика 
 

Наблюдение фотоэлектрического эффекта.  
Объяснение законов Столетова на основе квантовых представлений.  
Расчет максимальной кинетической энергии электронов при 
фотоэлектрическом эффекте.  
Определение работы выхода электрона по графику зависимости 
максимальной кинетической энергии фотоэлектронов от частоты света.  
Измерение работы выхода электрона.  
Перечисление приборов установки, в которых применяется 
безинерционность фотоэффекта.  
Объяснение корпускулярно-волнового дуализма свойств фотонов. 
Объяснение роли квантовой оптики в развитии современной физики  

Физика атома 
 

Исследование принципа работы люминесцентной лампы. Вычисление длины 
волны де Бройля частицы с известным значением импульса Наблюдение и 
объяснение принципа действия лазера.  
Приведение примеров использования лазера в современной науке и технике.  
Использование Интернета для поиска информации о перспективах 
применения лазера  

Физика 
атомного ядра  
 

Наблюдение треков альфа-частиц в камере Вильсона. Регистрирование 
ядерных излучений с помощью счетчика Гейгера.  
Расчет энергии связи атомных ядер.  
Определение заряда и массового числа атомного ядра, возникающего в 
результате радиоактивного распада.  
Вычисление энергии, освобождающейся при радиоактивном распаде.  
Определение продуктов ядерной реакции.  
Вычисление энергии, освобождающейся при ядерных реакциях. Понимание 
преимуществ и недостатков использования атомной энергии и 
ионизирующих излучений в промышленности, медицине.  
Изложение сути экологических проблем, связанных с биологическим 
действием радиоактивных излучений.  
Проведение классификации элементарных частиц по их физическим 
характеристикам (массе, заряду, времени жизни, спину и т. д.).  
Представление о характере четырёх типов фундаментальных взаимодействий 
элементарных частиц в виде таблицы 

Понимание ценностей научного познания мира не вообще для человечества в 
целом, а для каждого студента лично, ценностей овладения методом 
научного познания для достижения успеха в любом виде практической 
деятельности 

4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  

 

4.1. Требования к минимальному материально – техническому  обеспечению 

 

Освоение программы учебной дисциплины «Физика» проходит в учебном кабинете, в 
котором имеется свободный доступ в Интернет во время учебного занятия и в период 
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внеучебной деятельности обучающихся. В состав кабинета физики входит лаборантская 
комната. Помещение кабинета физики удовлетворяет требованиям Санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов и оснащено типовым оборудованием, указанным в 
настоящих требованиях, в том числе специализированной учебной мебелью и средствами 
обучения, достаточными для выполнения требований к уровню подготовки обучающихся. В 
кабинете имеется мультимедийное оборудование. В состав учебно-методического и 
материально-технического обеспечения программы учебной дисциплины «Физика» входят:  
• автоматизированное рабочее место преподавателя;  
• наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, плакаты); 
• информационно-коммуникативные средства;  
• технические средства обучения;  
• демонстрационное оборудование (общего назначения и тематические наборы);  
• лабораторное оборудование (общего назначения и тематические наборы);  
• статические, динамические, демонстрационные и раздаточные модели;  
• вспомогательное оборудование;  
• комплект технической документации, в том числе паспорта на средства обучения, инструкции 
по их использованию и технике безопасности;  
• учебники, учебно-методические комплекты (УМК), учебные пособия, справочники, 
методические разработки, научная и научно-популярная литература естественно-научного 
содержания, обеспечивающие освоение учебной дисциплины «Физика», рекомендованные или 
допущенные для использования в профессиональных образовательных организациях, 
реализующих образовательную программу среднего общего образования в пределах освоения 
ОПОП СПО на базе основного общего образования.  
Студенты имеют возможность доступа к электронным учебным материалам по физике, 
имеющимся в свободном доступе в сети Интернет (электронным книгам, практикумам, тестам, 
материалам ЕГЭ и др.). 
 

4.2. Информационное обеспечение 

 

Основные источники: 
 

1.Мякишев Г.Я. Физика, 10 класс: учеб. Для общеобразоват. Учреждений: базовый и 
профил. уровени/ Г.Я. Мякишев, Б.Б. Буховцев, Н.Н. Сотский; под ред. В.И. Николаева.- 17-

е изд.-М.: Просвещение, 2016.-366 с. 
2. Мякишев Г.Я. Физика, 11 класс: учеб. Для общеобразоват. Учреждений: базовый и 

профил. уровени/ Г.Я. Мякишев, Б.Б. Буховцев, В.М. Чаругин; под ред. Н.А. 
Парфентьевой.- 21 изд.-М.: Просвещение, 2016.-399 с. 

3. Дмитриева В.Ф. Задачи по физике: учеб. пособие. – М., 2016. 

4. Дмитриева В.Ф. Физика: учебник. – М., Издательский центр «Академия», 2016.-448 с. 
5. Дмитриева В.Ф. Физика: сборник задач.– М., Издательский центр «Академия», 2016.-256 

с. 
6. Дмитриева В.Ф., Л.И. Васильев; Физика: контрольные материалы.– М., Издательский 

центр «Академия», 2016.-112 с. 
7. ЭБСZnanium.com - электронно-библиотечная система от правообладателя, Тарасов О.М. 

Физика, учебное пособие, М., издательство Форум, 2019 

8. ЭБС Znanium.com- электронно-библиотечная система от правообладателя, Башмаков 
М.И. Физика, учебник 10 класс, М., издательство КноРус, 2017. 
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9. ЭБС Znanium.com- электронно-библиотечная система от правообладателя, Башмаков 
М.И. Физика, учебник 11 класс, М., издательство КноРус, 2017. 
 

 

Дополнительные источники: 

 

1. Трофимова Т.И., Фирсов А.В. Физика для профессий и специальностей технического и 
естественно-научного профилей: Сборник задач: учеб. пособие для студентов 
профессиональных образовательных организаций, осваивающих профессии и 
специальности СПО. – М., 2017 

2. Трофимова Т.И., Фирсов А.В. Физика для профессий и специальностей технического и 
естественно-научного профилей: Решения задач: учеб. пособие для студентов 
профессиональных образовательных организаций, осваивающих профессии и 
специальности СПО. – М., 2016 

3. Фирсов А.В. Физика для профессий и специальностей технического и естественно-

научного профилей: учебник для студентов профессиональных образовательных 
организаций, осваивающих профессии и специальности СПО/под ред. Т.И. Трофимовой. 
– М., 2017 

 

Интернет-ресурсы 

 

1. http://fcior.edu.ru/  (Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов).  
2. https://lbz.ru/metodist/iumk/physics/e-r.php  (Издательство Бином Лаборатория знаний).  

3. http://school-collection.edu.ru/collection/   (Единая коллекция цифровых образовательных 
ресурсов). 

4. http://nuclphys.sinp.msu.ru/introduction/nobelprice.htm  (Нобелевские лауреаты по физике).  
5. http://nuclphys.sinp.msu.ru/  (Ядерная физика в Интернете).  
6. http://kvant.mccme.ru/  (научно-популярный физико-математический журнал «Квант»). 
7. https://elementy.ru/catalog/8707/Put_v_nauku_estestvenno_nauchnyy_zhurnal_dlya_molodezh

i_yos_ru   (естественно-научный журнал для молодежи «Путь в науку») 
 

http://fcior.edu.ru/
https://lbz.ru/metodist/iumk/physics/e-r.php
http://school-collection.edu.ru/collection/
http://nuclphys.sinp.msu.ru/introduction/nobelprice.htm
http://nuclphys.sinp.msu.ru/
http://kvant.mccme.ru/
https://elementy.ru/catalog/8707/Put_v_nauku_estestvenno_nauchnyy_zhurnal_dlya_molodezhi_yos_ru
https://elementy.ru/catalog/8707/Put_v_nauku_estestvenno_nauchnyy_zhurnal_dlya_molodezhi_yos_ru
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4.3. Условия реализации рабочей программы для инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья 

 

В соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» 
профессиональное образование обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 
осуществляется на основе данной программы, которая не требует адаптации, обучение 
происходит в общей группе, для лиц с соматическими нарушениями здоровья. 

Для адаптации рабочей программы для лиц с ограниченными возможностями здоровья 
предполагается: 

• Выбор методов обучения, обусловленный в каждом отдельном случае целям 
обучения, содержанием обучения, исходным уровнем знаний, умений, навыков, особенностями 
восприятия информации обучающимися. 

• Обеспечение обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 
здоровья дополнительными печатными и электронными образовательными ресурсами. 

• Разработка, при необходимости, индивидуальных заданий и проведение 
дополнительных консультаций по их выполнению.  

• Проведение текущего контроля успеваемости, промежуточной и государственной 
итоговой аттестации обучающихся с учетом особенностей их здоровья. 
 

КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

 

Контроль и оценка результатов освоения учебного предмета осуществляется в процессе 
проведения практических занятий, тестировании, а также выполнения  индивидуальных 
проектов, исследований обучающихся. 

Результаты обучения 

(личностные, предметные, метапредметные) 
Формы и методы контроля и 

оценкирезультатов 

 обучения  

личностные: 
 − чувство гордости и уважения к истории и 
достижениям отечественной физической науки; 
физически грамотное поведение в профессиональной 
деятельности и быту при обращении с приборами и 
устройствами;  

мониторинг развития личностно - 

профессиональных качеств 
обучающегося, подготовка 
рефератов, докладов по заданным 
темам, 

− готовность к продолжению образования и повышения 
квалификации в избранной профессиональной 
деятельности и объективное осознание роли 
физических компетенций в этом;  

выполнение и оформление 
практических работ, проектная 
деятельность 

− умение использовать достижения современной 
физической науки и физических технологий для 
повышения собственного интеллектуального развития в 
выбранной профессиональной деятельности; 

мониторинг развития личностно - 

профессиональных качеств 
обучающегося, подготовка 
рефератов, докладов по заданным 
темам, 

− умение самостоятельно добывать новые для себя 
физические знания, используя для этого доступные 
источники информации;  

выполнение и оформление 
практических работ, проектная 
деятельность 

−умение выстраивать конструктивные 
взаимоотношения в команде по решению общих задач;  

мониторинг развития личностно - 

профессиональных качеств 
обучающегося, подготовка 
рефератов, докладов по заданным 
темам, 

− умение управлять своей познавательной выполнение и оформление 
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деятельностью, проводить самооценку уровня 
собственного интеллектуального развития;  

практических работ, проектная 
деятельность 

метапредметных: 
Регулятивные (УУД): 
− использование основных интеллектуальных 
операций: постановки задачи, формулирования гипотез, 
анализа и синтеза, сравнения, обобщения, 
систематизации, выявления причинно-следственных 
связей, поиска аналогов, формулирования выводов для 
изучения различных сторон физических объектов, 
явлений и процессов, с которыми возникает 
необходимость сталкиваться в профессиональной 
сфере;  
− умение генерировать идеи и определять средства, 
необходимые для их реализации;  
− умение анализировать и представлять информацию в 
различных видах;  
− умение самостоятельно оценивать и принимать 
решения, определяющие стратегию поведения, с учетом 
гражданских и нравственных ценностей. 
− умение самостоятельно планировать пути 
достижения целей, в том числе альтернативные, 
осознанно выбирать наиболее эффективные способы 
решения учебных и познавательных задач. 
− владение основами самоконтроля, самооценки, 
принятия решений и осуществления осознанного 
выбора в учебной и познавательной деятельности. 
− умение соотносить свои действия с планируемыми 
результатами, осуществлять контроль своей 
деятельности в процессе достижения результата, 
определять способы действий в рамках предложенных 
условий и требований, корректировать свои действия в 
соответствии с изменяющейся ситуацией. 
 

мониторинг развития личностно - 

профессиональных качеств 
обучающегося, подготовка 
рефератов, докладов по заданным 
темам, 
выполнение и оформление 
практических работ, проектная 

деятельность 

Познавательные универсальные учебные действия 
(УУД): 

− использование различных видов познавательной 
деятельности для решения физических задач, 
применение основных методов познания (наблюдения, 
описания, измерения, эксперимента) для изучения 
различных сторон окружающей действительности; 
− умение использовать различные источники для 
получения физической информации, оценивать ее 
достоверность. 
− умение создавать, применять и преобразовывать 
знаки и символы, модели и схемы для решения учебных 
и познавательных задач. 
− умение определять понятия, создавать обобщения, 

мониторинг развития личностно - 

профессиональных качеств 
обучающегося, подготовка 
рефератов, докладов по заданным 
темам, выполнение и оформление 
практических работ, проектная 
деятельность 

выполнение контрольных и 
самостоятельных работ 

выполнение и оформление 
практических работ, рефератов; 
подготовка докладов, устных 
сообщений 
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устанавливать аналогии, классифицировать, 
самостоятельно выбирать основания и критерии для 
классификации, устанавливать причинно-следственные 
связи, строить логическое рассуждение, умозаключение 
(индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать 
выводы. 

Коммуниккативные (УУД):  
 

− умение публично представлять результаты 
собственного исследования, вести дискуссии, доступно 
и гармонично сочетая содержание и формы 
представляемой информации. 
умение продуктивно общаться и взаимодействовать в 
процессе совместной деятельности, учитывать позиции 
других участников деятельности, эффективно 
разрешать конфликты; 

− владение языковыми средствами: умение ясно, 
логично и точно излагать свою точку зрения, 
использовать адекватные языковые средства. 

 

подготовка докладов, устных 
сообщений, защита индивидуальных 
проектов 

предметных: 
описывать и объяснять физические явления и свойства 
тел: движение небесных тел и искусственных 
спутников Земли; свойства газов, жидкостей и твердых 
тел; электромагнитную индукцию, распространение 
электромагнитных волн; волновые свойства света; 
излучение и поглощение света атомом; фотоэффект 

мониторинг выполнения и 
оформления практических работ, 
индивидуальных заданий; подготовка 
устных сообщений, докладов, 
рефератов; защита индивидуальных 
проектов 

отличать гипотезы от научных теорий; делать выводы 
на основе экспериментальных данных 

мониторинг выполнения и 
оформления практических работ, 
индивидуальных заданий; подготовка 
устных сообщений, докладов, 
рефератов 

приводить примеры, показывающие, что: наблюдения и 
эксперимент являются основой для выдвижения 
гипотез и теорий, позволяют проверить истинность 
теоретических выводов; физическая теория дает 
возможность объяснять известные явления природы и 
научные факты, предсказывать еще неизвестные 
явления; приводить примеры практического 
использования физических знаний: законов механики, 
термодинамики и электродинамики в энергетике; 
различных видов электромагнитных излучений для 
развития радио и телекоммуникаций, квантовой физики 
в создании ядерной энергетики, лазеров 

выполнение и оформление 
практических работ, выполнение 
контрольных и самостоятельных 
работ 

владение умениями воспринимать и на основе 
полученных знаний самостоятельно оценивать 
информацию, содержащуюся в сообщениях СМИ,  
Интернете, научно-популярных статья 

выполнение и оформление 
практических работ, выполнение 
контрольных и самостоятельных 
работ, решение задач, тестирование, 



31 

 

экзамен 

сформировать умения применять полученные знания 
для решения физических задач; 
определять характер физического процесса по 
графику, таблице, формуле;  
измерять ряд физических величин 

выполнение и оформление 
практических работ, выполнение 
контрольных и самостоятельных 
работ, решение задач, тестирование, 
экзамен 

Сформировать умение использовать приобретенные 
знания и умения в практической деятельности и 
повседневной жизни: 
•для обеспечения безопасности жизнедеятельности в 
процессе использования транспортных средств, 
бытовых электроприборов, средств радио- и 
телекоммуникационной связи; 
•оценки влияния на организм человека и другие 
организмы загрязнения окружающей среды; 
•рационального природопользования и защиты 
окружающей среды 

выполнение и оформление 
практических работ, выполнение 
контрольных и самостоятельных 
работ, решение задач, тестирование, 
экзамен 

сформировать понятие сущности: физическое явление, 
гипотеза, закон, теория, вещество, взаимодействие, 
электромагнитное поле, волна, фотон, атом, атомное 
ядро, ионизирующие излучения, планета, звезда, 
галактика, Вселенная 

выполнение и оформление 
практических работ, выполнение 
контрольных и самостоятельных 
работ, решение задач, тестирование, 
экзамен 

 

 

 

 


