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1. ПАСПОРТ   ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.12. Безопасность жизнедеятельности 

 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 
программы: 

Учебная дисциплина ОП.12. Безопасность жизнедеятельности является частью 
общепрофессионального цикла основной профессиональной образовательной программы 
среднего профессионального образования в соответствии с ФГОС по специальности 
35.02.01 Лесное и лесопарковое хозяйство. 
Учебная дисциплина ОП.12. Безопасность жизнедеятельности разработана в соответствии 
с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта по 
специальности 35.02.01 Лесное и лесопарковое хозяйство, утвержденного Приказом 
Министерства образования и науки РФ от  07.05.2014 № 450,  с учётом:   

- рабочей программы воспитания ГПОУ «СЛТ» по специальности 35.02.01 Лесное и 
лесопарковое хозяйство. 
Воспитание и социализация обучающихся при освоении рабочей программы дисциплины 

осуществляется с помощью включаемых в образовательную программу рабочей 
программы воспитания и календарного плана воспитательной работы через привлечение 
обучающихся к конкурсным мероприятиям разного уровня, предметным олимпиадам, 
декадам, конкурсам профессионально мастерства, всероссийским тематическим урокам и 
через обеспечение достижения обучающимися личностных результатов: готовность к 
саморазвитию; мотивация к познанию и обучению; ценностные установки и социально-

значимые качества личности; активное участие в социально-значимой деятельности, 
отраженных в рабочей программе воспитания. 
 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
Цель: изучение действующей законодательной  и нормативной базы профессиональной 
деятельности. 
Код ПК, 

ОК 

Умения Знания 

ОК 1. 
ОК 2. 
ОК 3. 
ОК 4. 
ОК 6. 
ОК 7. 
ОК 8. 
ПК 1.1. 
ПК 1.2. 
ПК 1.3. 
ПК 1.4. 
ПК 1.5. 
ПК 2.1. 
ПК 2.2. 
ПК 2.3. 
ПК 2.4. 
ПК 3.1. 
ПК 3.2. 
ПК 3.3. 
ПК 4.1. 
ПК 4.2. 
ПК 4.3. 

организовывать и проводить 
мероприятия по защите 
работающих и населения от 
негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций; 
предпринимать профилактические 
меры для снижения уровня 
опасностей различного вида и их 
последствий в профессиональной 
деятельности и быту; 
использовать средства 
индивидуальной и коллективной 
защиты от оружия массового 
поражения; 
 применять первичные средства 
пожаротушения; 
ориентироваться в перечне военно-

учетных специальностей и 
самостоятельно определять среди 
них родственные полученной 
специальности; 
применять профессиональные 

принципы обеспечения устойчивости 
объектов экономики, прогнозирования 
развития событий и оценки последствий 
при техногенных чрезвычайных 
ситуациях и стихийных явлениях, в том 
числе в условиях противодействия 
терроризму как серьезной угрозе 
национальной безопасности России; 
основные виды потенциальных 
опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и быту, 
принципы снижения вероятности их 
реализации; 
основы военной службы и обороны 
государства; 
задачи и основные мероприятия 
гражданской обороны; 
способы защиты населения от оружия 
массового поражения; 
меры по пожарной безопасности и 
правила безопасного поведения при 
пожарах; 
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знания в ходе использования 
обязанностей военной службы на 
воинских должностях в 
соответствии с полученной 
специальностью; 
владеть способами 
бесконфликтного общения и 
саморегуляции в повседневной 
деятельности и экстремальных 
условиях военной службы; 
оказывать первую помощь 
пострадавшим. 

организацию и порядок призыва граждан 
на военную службу и поступления на нее 
в добровольном порядке; 
основные виды вооружения, военной 
техники и специального снаряжения, 
состоящих на вооружении (оснащении) 
воинских подразделений, в которых 
имеются военно-учетные специальности, 
родственные специальностям СПО; 
область применения получаемых 
профессиональных знаний при 
использовании обязанностей военной 
службы; 
порядок и правила оказания первой 
помощи пострадавшим. 

 

 

2. СТРУКТУРА И  СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

 Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 102 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  68 

в том числе лабораторные и практические занятия 40 

     практические занятия    40 

     контрольная работа  

Самостоятельная работа обучающегося (всего)    34 

Промежуточная аттестация в форме  дифференцированного зачёта       
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2.2. Примерный тематический план и содержание учебной дисциплины  ОП.12. Безопасность жизнедеятельности 

 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем в 
часах 

Коды компетенций, 
формированию 

которых способствует 
элемент программы 

1 2 3 4 

Раздел 1.  
Чрезвычайные 

ситуации. 

Содержание учебного материала 

26 

 

1. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера. ОК 1. ОК 2. 
ОК 3. ОК 4. 
ОК 6. ОК 7. 

ОК 8. 
ПК 1.1. ПК 1.2. 
ПК 1.3. ПК 1.4. 

ПК 1.5. 
ПК 2.1. ПК 2.2. 
ПК 2.3. ПК 2.4. 
ПК 3.1. ПК 3.2. 

ПК 3.3. 
ПК 4.1. ПК 4.2. 

ПК 4.3. 

2. Чрезвычайные ситуации военного времени 

3. Оценка последствий чрезвычайных ситуаций 

Практическое занятие № 1 Определение первичных и вторичных поражающих факторов ЧС 
природного и техногенного характера 

4. Повышение устойчивости функционирования объекта экономики (ПУФ ОЭ). 
Практическое занятие № 2  Разработка мероприятия по повышению устойчивости 
функционирования объектов экономики (ОЭ). 
5. Защита персонала объекта и населения в чрезвычайных ситуациях 

Практическое занятие № 3  Меры по пожарной безопасности и правила безопасного 
поведения при пожарах. Выполнение технического рисунка «План эвакуации».  
Практическое занятие № 4   Изучение  профилактических мер для снижения уровня 
опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту. 
6. Ликвидация последствий чрезвычайных ситуаций в мирное и военное время 

7.МЧС России Единая государственная система предупреждения и ликвидации 
чрезвычайных ситуаций (РСЧС). 
8. Гражданская оборона 

Практическое занятие № 5   Организация деятельности штаба ГО объекта 

Раздел 2.  
Основы военной 

службы 

Содержание учебного материала  

34 

ОК 1. ОК 2. 
ОК 3. ОК 4. 
ОК 6. ОК 7. 

ОК 8. 
ПК 1.1. ПК 1.2. 
ПК 1.3. ПК 1.4. 

ПК 1.5. 
ПК 2.1. ПК 2.2. 
ПК 2.3. ПК 2.4. 
ПК 3.1. ПК 3.2. 

1. Особенности военной службы. 

Практическое занятие № 6   Изучение архии Вооруженных Сил Российской Федерации, как 
основы военной организации государства 

2. Воинская обязанность 

Практическое занятие № 7  Анализ и применение на практике знаний Конституции РФ, 
Федеральных законов «Об обороне», «О статусе военнослужащих», «О воинской 
обязанности и военной службе». 
3. Военнослужащий – защитник своего Отечества. 
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4. Символы воинской чести. ПК 3.3. 
ПК 4.1. ПК 4.2. 

ПК 4.3. 
5. Боевые традиции Вооруженных Сил России. 
Практическое занятие № 8   Определить показатели понятий «патриотизм» и «верность 
воинскому долгу», как основных качества защитника Отечества 

6. Организация воинского учёта. Первоначальная постановка на воинский учёт. Обязанности 
граждан по воинскому учёту. 
7. Порядок призыва граждан на военную службу, Время проведения и содержание призыва. 
Обязанности граждан. Ответственность граждан. Освобождение и отсрочки. Состав 
призывной комиссии и порядок работы. 
8. Порядок прохождения Военной службы по призыву. Военная форма одежды. Воинские 
звания. 
9. Поступление на военную службу в добровольном порядке. Как стать офицером. 
Практическое занятие № 9 Порядок подготовки граждан по военно-учетным специальностям 

10. Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на 
вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные 
специальности. Стрелковое оружие.  Бронетанковая техника. Танки, БМП, БТР.  Специальное 
военное снаряжение. 

 Практическое занятие № 10 Отработка навыков и сдача нормативов по неполной разборке и 
сборке АК 

 

Раздел 3. 
Основы медицинских 

знаний. 

Содержание учебного материала  

6 

ОК 1. ОК 2. 
ОК 3. ОК 4. 
ОК 6. ОК 7. 

ОК 8. 
ПК 1.1. ПК 1.2. 
ПК 1.3. ПК 1.4. 

ПК 1.5. 
ПК 2.1. ПК 2.2. 
ПК 2.3. ПК 2.4. 
ПК 3.1. ПК 3.2. 

ПК 3.3. 
ПК 4.1. ПК 4.2. 

ПК 4.3. 

О 1 Оказание первой помощи пострадавшим. 
П. Практическое занятие № 11 Изучение методов первой помощи при кровотечениях. 

Изучение методов первой помощи при травмах опорно–двигательного аппарата. 
Практическое занятие № 12  Изучение методов первой помощи при непроходимости 
дыхательных путей. Изучение методов сердечно - легочной реанимации. 

 Самостоятельная работа 

Найти, составить и изучить глоссарий основных понятий, терминов и определений в области  
безопасности жизнедеятельности.  Используя ресурсы сети Интернет, периодические 
издания найти информацию и привести  пример чрезвычайной ситуации природного, 
техногенного и социального характера, которая имела место в регионе, определить ее место 

34 
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в классификации и подтвердить это цифрами и  фактами.  Подготовить сообщение. 
Подготовить доклад «Оценка радиационной обстановки при аварии на радиационно-опасных 
объектах.   Подготовить доклад «Оценка химической обстановки при аварии на 
химически опасных объектах.»  Подготовить доклад «Меры пожарной безопасности и 

правила безопасного поведения при пожарах»  Подготовить доклад «Методы и способы 
защиты от террористических актов». Используя методические рекомендации по выполнению 
практических работ, изучить методику решения задач по оценке радиационной и 
химической обстановки на объектах. Решить комплексную задачу. Подготовить доклад 
«Юридическая ответственность военнослужащих». Подготовить доклад «Истинные виды 
утопления» 

Дифференцированный зачет 2  

Всего: 68 (102)  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования   к   минимальному   материально-техническому 

обеспечению 
Для реализации программы дисциплины имеется в наличии учебный кабинет 
Безопасности жизнедеятельности и охраны труда. 

 Оборудование учебного кабинета Безопасности жизнедеятельности и охраны труда : 

 посадочные места по количеству  обучающихся; 
 рабочее место преподавателя;  
 учебный автомат Калашникова АК -74; 

 противогазы ГП-5;  

 учебные гранаты массой 500 гр. для девушек, 700 гр. для юношей;  

 комплект учебно-методической документации (учебники и учебные пособия, карточки-

задания, тесты, презентации и т.д.); 
 наглядные пособия (плакаты, демонстрационные стенды, образцы средств 

индивидуальной защиты кожи и средств индивидуальной защиты органов дыхания) 
Технические средства обучения: компьютер с лицензионным программным 
обеспечением. 
Средства телекоммуникации: локальная сеть; сеть Интернет; электронная почта. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения. Перечень рекомендуемых учебных 
изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

Основные источники: 
1. Халилов, Ш. А. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Ш.А. Халилов, А.Н. 
Маликов, В.П. Гневанов ; под ред. Ш.А. Халилова. — Москва : ФОРУМ : ИНФРА-М, 2022. — 576 

с. — (Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-8199-0789-4. - Текст : электронный. - 
URL: https://znanium.com/catalog/product/1815484 (дата обращения: 18.11.2021). – Режим доступа: 
по подписке. 
 

Дополнительные источники: 
1. ЭР Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности: Практикум: (5-е изд., стер.) учеб. 
пособие.- М.:  Академия, 2016. 
2. ЭР Косолапова Н.В. Основы безопасности жизнедеятельности: 10-е изд., стер. учебник. 
- М.:  Академия, 2016. 
3. Моряков В.В. Основы безопасности жизнедеятельности. 11 кл. Москва: Дрофа, 2006.- 

303 с. 
4. Латчук В.Н. Основы безопасности жизнедеятельности. 10 класс: учеб. для для сред. 
проф. обр. –   9-е изд., испр. – М.: Дрофа, 2007.-318 с. 
5. Латчук В.Н. Основы безопасности жизнедеятельности. 10 класс: учеб. для общеобр. 
учрежден. – М.: Дрофа , 2007. -363 с.   
6. Марков В.В Основы безопасности жизнедеятельности. 11 класс: учеб. для общеобр. 
учрежден. – М.: Дрофа, 2007.  
7. Сапронов Ю.Г. Производственная безопасность и охрана труда на предприятиях 
автосервиса: учеб. пособия для студ. высш. учеб. заведения/ Ю.Г. Сапронов Издательский 
центр Академия, 208-304с. 
8. Арустамов Э.А. и др. Безопасность жизнедеятельности: учеб. для сред. проф. обр. – М.: 
Академия, 2008. -176 с. 
 

Нормативные документы: 
1. Федеральные законы РФ [Электронный ресурс]: Конституция РФ от 12.12.93.// 

Справочно-правовая система «Консультант Плюс». 
2. Федеральные законы РФ [Электронный ресурс]: Закон РФ «О безопасности» (в 

редакции закона РФ от 25.12.92. № 4235-1, Указа Президента РФ от 24.12.93. № 2288, 
ФЗ от 25.07.02. № 116-ФЗ, от 07.03.05. №15 -ФЗ, от 25.07.06. № 128-ФЗ, от 02.03.07. № 
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24-ФЗ, от 26.06.08. № 103-ФЗ). // Справочно-правовая система «Консультант Плюс». 
3. Федеральные законы РФ [Электронный ресурс]: ФЗ РФ № 68-ФЗ от 

21.12.94. «О защите населения и территорий от ЧС природного и 

техногенного характера» (в ред. от 22.08.04. № 122-ФЗ). // Справочно- 

правовая система «Консультант Плюс». 
4. Федеральные законы РФ [Электронный ресурс]: ФЗ РФ № 28-ФЗ от 12.02.98. «О 

гражданской обороне» (в ред. от 19.10.02. № 123-ФЗ, от 19.06.04. № 51 –ФЗ, от 
22.08.04. № 122-ФЗ, от 19.06.07. № 103-ФЗ). // Справочно-правовая система 
«Консультант Плюс». 

5. Федеральные законы РФ [Электронный ресурс]: ФЗ РФ № 3-ФЗ от 9.01.96. «О 
радиационной безопасности населения» (в ред. от 22.08.04. № 122-ФЗ). //Справочно-

правовая система «Консультант Плюс». Версия Проф. – Последнее обновление 
10.8.2008. 

6. Федеральные законы РФ [Электронный ресурс]: ФЗ РФ № 69-ФЗ от 21.12.94г. «О 
пожарной безопасности» (с изменениями от 22 августа 1995 г., 18 апреля 1996 г., 24 
января 1998 г., 7 ноября, 27 декабря 2000 г., 6 августа, 30 декабря 2001 г., 25 июля 2002 
г., 10 января 2003 г., 10 мая, 29 июня, 22 августа, 29 декабря 2004 г., 1 апреля, 9 мая 2005 
г., 2 февраля, 25 октября, 4, 18 декабря 2006 г., 26 апреля, 18 октября 2007 г., 22 июля 2008 
г., 14 марта 2009 г.). // Справочно-правовая система «Консультант Плюс». 

7. Федеральные законы РФ [Электронный ресурс]: ФЗ РФ «Об аварийно-спасательных 
службах и статусе спасателей» № 151-ФЗ от 22 августа 1995 г. (в ред. от 22.08.04. № 
12-ФЗ). // Справочно-правовая система «Консультант Плюс». 

8. Федеральные законы РФ [Электронный ресурс]: Постановление Правительства РФ «О 
единой государственной системе предупреждения и ликвидации ЧС» от 30.12.03 г. № 
794, (в ред. Постановления Правительства РФ от 27.05.05г. №335). // Справочно-

правовая система «Консультант Плюс». 
9. Федеральные законы РФ [Электронный ресурс]: Постановление Правительства РФ «О 

классификации ЧС природного и техногенного характера» от 22 февраля 2007 г. № 304. 
// Справочно-правовая система «Консультант Плюс». 
 

Интернет-ресурсы: 
1. Безопасность жизнедеятельности школы. - [Электронный ресурс] – Режим доступа: 

http://kuhta.clan.su; 

2. Все о пожарной безопасности. - [Электронный ресурс] – Режим доступа: http://www.0-

1.ru; 

3. Всероссийский научно-исследовательский институт по проблемам 

4. гражданской обороны и чрезвычайных ситуаций. - [Электронный ресурс] – Режим 
доступа: http://www.ampe.ru/web/guest/russian; 

5. ГОСТ Р 22.0.02-94. Нормативно-техническая база защиты населения при ЧС. Система 
стандартов (БЧС). Безопасность в ЧС [Электронный ресурс] – Режим доступа http: 

//www @gost.ru/; 

6. ГОСТ Р 51057-97. Пожарная техника. Огнетушители переносные. Общие технические 
требования. Методы испытаний [Электронный ресурс] – Режим доступа http://www 

@gost.ru/; 

7. Журнал Основы безопасности жизнедеятельности. - [Электронный ресурс] – Режим 
доступа: http://www.school-obz.org/; 

8. Институт психологических проблем безопасности. - [Электронный ресурс] – Режим 
доступа: http://anty-crim.boxmail.biz; 

9. Искусство выживания. - [Электронный ресурс] – Режим доступа: 
http://www.goodlife.narod.ru/; 

10. Министерство обороны РФ [Электронный ресурс] – Режим доступа: http://www.mil.ru/; 

11. Министерство РФ по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и 
ликвидации последствий стихийных бедствий [Электронный ресурс] – Режим доступа: 
http:www.info@mchs. gov.ru; 

12. Нормативные документы, методические материалы по ОБЖ. -[Электронный ресурс] – 

http://kuhta.clan.su/
http://www.0-1.ru/
http://www.0-1.ru/
http://www.ampe.ru/web/guest/russian
http://www/
http://www.school-obz.org/
http://anty-crim.boxmail.biz/
http://www.goodlife.narod.ru/
http://www.mil.ru/
http://www.info@mchs/
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Режим доступа: http://informic.narod.ru/obg.html/; 

13. Основы безопасности жизнедеятельности. - [Электронный ресурс] – Режим доступа: 
http://0bj.ru/; 

14. Охрана труда. Промышленная и пожарная безопасность. Предупреждение 
чрезвычайных ситуаций. - [Электронный ресурс] – Режим доступа: http://www.hsea.ru. 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в 
процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также 
выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. 

Результаты обучения Критерии оценки 
Формы и методы 

оценки 

Знания основных сведений в 
области: 
 принципы обеспечения 

устойчивости объектов 
экономики, прогнозирования 
развития событий и оценки 
последствий при техногенных 
чрезвычайных ситуациях и 
стихийных явлениях, в том 
числе в условиях 
противодействия терроризму 
как серьезной угрозе 
национальной безопасности 
России; 

 основные виды потенциальных 
опасностей и их последствия в 
профессиональной 
деятельности и быту, принципы 
снижения вероятности их 
реализации; 

 основы военной службы и 
обороны государства; 

 задачи и основные 
мероприятия гражданской 
обороны; 

 способы защиты населения от 
оружия массового поражения; 

 меры пожарной безопасности и 
правила безопасного поведения 
при пожарах; 

 организацию и порядок 
призыва граждан на военную 
службу и поступления на нее в 
добровольном порядке; 

 основные виды вооружения, 
военной техники и 
специального снаряжения, 
состоящих на вооружении 
(оснащении) воинских 

Не менее 75% правильных 
ответов при оценке знаний, 
включая знания: 
принципы противодействия 
терроризму и угрозе 
национальной безопасности 

виды опасностей и их 
последствия; 
основам военной службы; 
задачам и мероприятиям 
гражданской обороны 

мерах пожарной безопасности и 
правилах безопасного поведения 
при пожарах; 
организации и порядках призыва 
граждан на военную службу и 
поступления на нее в 
добровольном порядке; 
видах вооружения, военной 
техники и специального 
снаряжения, состоящих на 
вооружении (оснащении) 
воинских 

порядке и правилах оказания 
первой помощи пострадавшим 

практические занятия 

письменное 
тестирование 

дифференцированный 
зачет 

http://informic.narod.ru/obg.html
http://0bj.ru/
http://www.hsea.ru/


 12 

подразделений, в которых 
имеются военно-учетные 
специальности, родственные 
специальностям СПО; 

 область применения 
получаемых профессиональных 
знаний при исполнении 
обязанностей военной службы; 

 порядок и правила оказания 
первой помощи пострадавшим. 

Основные умения, включающие: 
 организовывать и проводить 

мероприятия по защите 
работающих и населения от 
негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций; 

 предпринимать 
профилактические меры для 
снижения уровня опасностей 
различного вида и их 
последствий в 
профессиональной 
деятельности и быту; 

 использовать средства 
индивидуальной и 
коллективной защиты от 
оружия массового поражения; 

 применять первичные средства 
пожаротушения; 

 ориентироваться в перечне 
военно-учетных 
специальностей и 
самостоятельно определять 
среди них родственные 
полученной специальности; 

 применять профессиональные 
знания в ходе исполнения 
обязанностей военной службы 
на воинских должностях в 
соответствии с полученной 
специальностью; 

 владеть способами 
бесконфликтного общения и 
саморегуляции в повседневной 
деятельности и экстремальных 
условиях военной службы; 

 оказывать первую помощь 
пострадавшим 

Демонстрация устойчивых 
умений: 
организации мероприятий по 
защите работающих и населения 
от негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций; 
принятии профилактических 
мер для снижения уровня 

опасностей различного вида и 
их последствий в 
профессиональной деятельности 
и быту; 
использовать средства 
индивидуальной и коллективной 
защиты от оружия массового 
поражения; 
применять первичные средства 
пожаротушения; 
ориентироваться в перечне 
военно-учетных специальностей 
и самостоятельно определять 
среди них родственные 
полученной специальности; 
применять профессиональные 
знания в ходе исполнения 
обязанностей военной службы 
на воинских должностях в 
соответствии с полученной 
специальностью; 
владеть способами 
бесконфликтного общения и 
саморегуляции в повседневной 
деятельности и экстремальных 
условиях военной службы; 
оказывать первую помощь 
пострадавшим 

практические занятия 

письменное 
тестирование 

дифференцированный 
зачет 

 


