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1. ПАСПОРТ   ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.11. Охрана труда 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 
программы: 

Учебная дисциплина ОП.11. Охрана труда является частью общепрофессионального цикла 
основной профессиональной образовательной программы среднего профессионального 
образования в соответствии с ФГОС по специальности 35.02.01 Лесное и лесопарковое 
хозяйство. 
Учебная дисциплина ОП.11. Охрана труда разработана в соответствии с требованиями 
Федерального государственного образовательного стандарта по специальности 35.02.01 
Лесное и лесопарковое хозяйство, утвержденного Приказом Министерства образования и 
науки РФ от  07.05.2014 № 450,  с учётом:   

- рабочей программы воспитания ГПОУ «СЛТ» по специальности 35.02.01 Лесное и 
лесопарковое хозяйство. 
Воспитание и социализация обучающихся при освоении рабочей программы дисциплины 

осуществляется с помощью включаемых в образовательную программу рабочей программы 
воспитания и календарного плана воспитательной работы через привлечение обучающихся к 
конкурсным мероприятиям разного уровня, предметным олимпиадам, декадам, конкурсам 
профессионально мастерства, всероссийским тематическим урокам и через обеспечение 
достижения обучающимися личностных результатов: готовность к саморазвитию; мотивация 
к познанию и обучению; ценностные установки и социально-значимые качества личности; 
активное участие в социально-значимой деятельности, отраженных в рабочей программе 
воспитания. 
 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
Цель: изучение действующей законодательной  и нормативной базы профессиональной 
деятельности. 
Код ПК, 

ОК 

Умения Знания 

ОК 1. 
ОК 2. 
ОК 3. 
ОК 4. 
ОК 6. 
ОК 7. 
ОК 8. 
ПК 1.1. 

ПК 1.2. 
ПК 1.3. 
ПК 1.4. 
ПК 1.5. 
ПК 2.1. 
ПК 2.2. 
ПК 2.3. 
ПК 2.4. 
ПК 3.1. 
ПК 3.2. 
ПК 3.3. 
ПК 4.1. 
ПК 4.2. 
ПК 4.3. 

проводить анализ травмоопасных и 
вредных факторов в сфере 
профессиональной деятельности; 
разрабатывать мероприятия, 
обеспечивающие безопасные и 
безвредные условия труда; 
использовать в профессиональной 
деятельности правила охраны 
труда; 
проводить инструктажи по охране 
труда; 
осуществлять контроль за охраной 
труда. 

правила и нормы охраны труда; 
источники негативных факторов и 
причины их проявления в 
производственной среде; 
особенности обеспечения безопасных 
условий труда в сфере профессиональной 
деятельности; 
методы и средства защиты от опасных и 
вредных производственных факторов 
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2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 75 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  50 

в том числе:  

     практические занятия 10 

Самостоятельная работа студента (всего) 25 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета  
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  ОП. 11. Охрана труда 

 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 
самостоятельная работа студента, курсовая работа (проект) (если предусмотрены) 

Объем 
часов 

Коды 
общих и 

профессион
альных 

компетенци
й 

1 2 3 4 

Раздел 1. Особенности обеспечения безопасных условий труда в сфере профессиональной деятельности, правовые, 
нормативные и организационные основы охраны труда на производстве 

  

Тема 1.1. 
Правовые и 

организационн
ые основы 

охраны труда 
на предприятии  

Содержание учебного материала  ОК 1- 9 

ПК 1.1 - 1.5 

ПК 2.1 - 2.4 

ПК 3.1 - 3.3 

ПК 4.1 - 4.3 

Законодательство в области охраны труда, особенности обеспечения безопасных условий труда на 
производстве, права и обязанности работников в области охраны труда. 
Правовые и организационные основы охраны труда на предприятии. 
Особенности обеспечения безопасных условий труда на производстве, виды и правила проведения 
инструктажей по охране труда. 
Нормативные документы по охране труда и здоровья, основы профгигиены, профсанитарии и 
пожаробезопасности Обязанности, права, ответственность работодателя, должностных лиц и 
работников 

8 

Тема 1.2.                        
Основы 

профгигиены и 
профсанитарии 

 

Содержание учебного материала  ОК 1- 9 

ПК 1.1 - 1.5 

ПК 2.1 - 2.4 

ПК 3.1 - 3.3 

ПК 4.1 - 4.3 

Система мер по безопасной эксплуатации опасных производственных объектов и снижению вредного 
воздействия на окружающую среду, профилактические мероприятия по  производственной 
санитарии. Правила и нормы личной и производственной санитарии, средства и методы повышения 
безопасности технических средств и технологических процессов. Возможные опасные и вредные 
факторы и средства защиты, действие токсичных веществ на организм человека, предельно 
допустимые концентрации (ПДК) и индивидуальные средства защиты. Основные источники 
воздействия на окружающую среду, принципы прогнозирования развития событий и оценки 
последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях. Прогнозирование 
развития событий и оценка последствий при техногенных ЧС и стихийных явлениях 

8 

Практические занятия 
1. Классификация опасных и вредных факторов в сфере профессиональной деятельности  
2. Выбор и использование средств коллективной и индивидуальной защиты 

4 ОК 1- 9 

ПК 1.1 - 1.5 

ПК 2.1 - 2.4 
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3.Разработка инструкции по охране труда  
4. Оценка состояния производственной санитарии и гигиены на рабочем месте. 
5. Оформление нормативных документов при проведении инструктажей по охране труда 

6. Оформление допуска к стажировке и самостоятельной работе после стажировки. 

ПК 3.1 - 3.3 

ПК 4.1 - 4.3 

Тема 1.3.   
Расследование 

и учет 
несчастных 
случаев на 

производстве 

 

 Содержание учебного материала  ОК 1- 9 

ПК 1.1 - 1.5 

ПК 2.1 - 2.4 

ПК 3.1 - 3.3 

ПК 4.1 - 4.3 

Понятие н.с. Виды н.с. Причины н.с. Особенности формирования комиссии для расследования н.с. 
Особенности проведения расследования н.с.  Особенности оформления, регистрации и учета 
несчастных случаев на производстве происшедших на предприятии с отдельными категориями 
работников (граждан). Виды документов и порядок их оформления при н.с. 

6 

Практические занятия 
Оформление акта по форме Н-1 

2 

Раздел 2. Охрана труда в лесном хозяйстве  ОК 1- 9 

ПК 1.1 - 1.5 

ПК 2.1 - 2.4 

ПК 3.1 - 3.3 

ПК 4.1 - 4.3 

Тема 2.1.                     
Правила по 

охране труда  в 
лесном 

хозяйстве  

Содержание учебного материала  

Требования охраны труда при организации проведения работ (производственных процессов). 

Заготовка семян. Подготовка площадей под лесосечные культуры. Обработка почвы. Посев и посадка 
леса. Химическая борьба с вредителями и болезнями леса. Рубка ухода за лесом. Обрубка сучьев и 
раскряжевка хлыстов. Трелевка древесины. Погрузка древесины на подвижной состав лесовозных 
дорог. Разгрузка и штабелевка древесины. Эксплуатация машин и механизмов.  

4 

Практические занятия 
1. Использование экобиозащитной техники: расчет аппаратуры для защиты атмосферного воздуха от 
промышленных загрязнений 

2.Анализ рисков, оценка уровня травматизма, состояние производственного травматизма на 
производстве 

3. Оформление наряда допуска на работы повышенной опасности 

4. Оформление акта допуска для проведения строительно-монтажных или ремонтных работ на 
территории предприятия 

4 ОК 1- 9 

ПК 1.1 - 1.5 

ПК 2.1 - 2.4 

ПК 3.1 - 3.3 

ПК 4.1 - 4.3 

Раздел 3. Пожарная безопасность  ОК 1- 9 

ПК 1.1 - 1.5 

ПК 2.1 - 2.4 

ПК 3.1 - 3.3 

ПК 4.1 - 4.3 

Тема 3.1.                
Горение, 

пожароопасные 
свойства 
веществ, 
причины 

Содержание учебного материала 6 

Виды горения и пожароопасные свойства веществ. Температура самовозгорания, воспламенения, 
самовоспламенения. Взрывы смесей газов и паров с воздухом: пределы взрыва, температура взрыва, 
температурные пределы воспламенения, температура вспышки. Взрывы смесей пыли с воздухом. 
Причины взрывов в цехах ремонтных мастерских и ремонтных заводов. 
Понятие об огнестойкости и возгораемости строительных конструкций. Особенности пожаров на 
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пожаров на 
производстве 

предприятиях по ремонту и эксплуатации СДМ, а так – же в складских помещениях. 
Производственные источники воспламенения, их характеристика и причины образования. Основные 
причины возникновения пожара. Классификация помещений по пожаро – и взрывоопасности. 
Развитие пожара, стадии пожара, температура пожара, тепловыделение на всех стадиях развития 
пожара. 

Тема 3.2.                   
Борьба с огнем. 

Пожарная 
профилактика 

Содержание учебного материала 6 ОК 1- 9 

ПК 1.1 - 1.5 

ПК 2.1 - 2.4 

ПК 3.1 - 3.3 

ПК 4.1 - 4.3 

 Конструктивные и планировочные решения в зданиях, обеспечивающие безопасную эвакуацию 
людей. Пожарная профилактика при реконструкции производственных помещений. Соответствие 
противопожарным требованиям приборов, отопления, установок кондиционирования воздуха, 
электрооборудования, вентиляционных систем. Наличие в помещениях вентиляционных систем по 
удалению пожаро- взрывоопасных паров, газов, пылевидных горючих производственных отходов. 
Пожарная профилактика в ремонтных мастерских и на ремонтных заводах. Цели и задачи пожарной 
профилактики. Противопожарные требования к оборудованию и технологическим процессам. 
Методы и средства пожаротушения, огнетушащие материалы, противопожарное водоснабжение, 
первичные средства пожаротушения, стационарные установки пожаротушения – спринклерные и 
дренгерные. Средства пожарной сигнализации. 
Основные законодательные акты и документы. Ответственность руководителей всех уровней за 
противопожарное состояние объектов. Порядок, содержание и организация противопожарного 
инструктажа. Функции и права Государственного пожарного надзора. 
Самостоятельная работа 
Ознакомление с Трудовым кодексом РФ. Составление ситуационных задач по ТЗ. Подготовка к 
практическим занятиям. Ознакомление с требованиями СанПиН.СП Санитарные нормы и правила 

Ознакомление с нормативными документами по пожарной безопасности. Ознакомление с 
инструктажами по ТБ при работе с электрооборудованием.  

25  

Дифференцированный зачет 2  

Всего: 50 (75)  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация программы дисциплины осуществляется в  кабинете по Безопасности 
жизнедеятельности и охраны труда. 

Оборудование учебного кабинета «Безопасности жизнедеятельности и охраны 
труда»: 

- комплект учебно-методической документации; 
- комплект бланков технологической документации; 
- наглядные пособия; 
- автоматизированное рабочее место преподавателя. 
Технические средства обучения:  

- мультимедиапроектор; 
- принтер; 
- сканер; 
- внешние накопители информации; 
- мобильные устройства для хранения информации; 
- программное обеспечение общего и профессионального назначения. 
Учебно-наглядные пособия: 
Раздаточный материал по темам на каждого студента 

Конспект лекций по дисциплине 

Практические задания на каждого студента 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 
литературы 

       Основные источники:  
1. Трудовой кодекс Российской Федерации, Москва, ИКФ «Экмос», 2014г. 
2. Графкина, М. В. Охрана труда : учебник / М. В. Графкина. — 3-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : ИНФРА-М, 2022. — 212 с. — (Среднее профессиональное образование). - 

ISBN 978-5-16-016522-6. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1790473 (дата обращения: 18.11.2021). – Режим доступа: по 
подписке. 

3. Федоров, П. М. Охрана труда : практическое пособие / П. М. Федоров. — 3-е 
изд. — Москва : РИОР : ИНФРА-М, 2021. — 138 с. - ISBN 978-5-369-00797-6. - Текст : 
электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1215351 (дата обращения: 18.11.2021). 

– Режим доступа: по подписке. 
Нормативно-правовые акты:  
1. Конституция РФ от 12 декабря 1993 г. Принята всенародным голосованием 

12.12.1993 с внесенными в нее поправками от 30.12.2008 // Российская газета. – № 7. – 

21.01.2009.  

2. Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 № 197-ФЗ (действующая 
редакция).  

3. Федеральный закон «Об обязательном страховании от несчастных случаев на 
производстве и профессиональных заболеваниях». Принят Государственной думой 02 июля 51 
1998 г. С изменениями и дополнениями (в ред. Федерального закона от 08.12.2010 № 348-ФЗ).  

4. Федеральный закон «О внесении изменений и дополнений в кодекс законов о труде 
Российской Федерации, основы законодательства Российской Федерации об охране труда, 
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кодекс РСФСР об административных правонарушениях и Уголовный кодекс РСФСР» от 
18.07.1995 № 109-ФЗ (с изменениями и дополнениями, вступившими в силу с 01.07.2002).  

5. Постановление Минтруда РФ «Об утверждении форм документов, необходимых для 
расследования и учета несчастных случаев на производстве, и положения об особенностях 
расследования несчастных случаев на производстве в отдельных отраслях и организациях» от 
24.10.2002 № 73.  

6. Приказ Минздравсоцразвития России «Об утверждении Порядка проведения 
аттестации рабочих мест по условиям труда» от 26.04.2011 № 342н.  

7. ГОСТ 12.0.001-82 «Система стандартов безопасности труда. Основные положения».  
8. ГОСТ 12.0.002-2003 «Система стандартов безопасности труда. Термины и 

определения».  
9. ГОСТ 12.1.009-76 «Система стандартов безопасности труда. Электробезопасность. 

Термины и определения».  
10. ГОСТ 12.1.001-89 «Система стандартов безопасности труда. Ультразвук. Общие 

требования безопасности».  
11. ГОСТ 12.1.002-84 «Система стандартов безопасности труда. Электрические поля 

промышленной частоты. Допустимые уровни напряженности и требования к проведению 
контроля на рабочих местах».  

12. ГОСТ 12.1.003-83 «Система стандартов безопасности труда. Шум. Общие 
требования безопасности».  

13. ГОСТ 12.0.004-90 «Система стандартов безопасности труда. Организация обучения 
безопасности труда».  

14. ГОСТ 12.1.005-88 «Система стандартов безопасности труда. Общие санитарно-

гигиенические требования к воздуху рабочей зоны».  
15. ГОСТ 12.1.006-84 «Система стандартов безопасности труда. Электромагнитные 

поля радиочастот. Допустимые уровни на рабочих местах и требования к проведению 
контроля».  

16. ГОСТ 12.1.012-90 «Система стандартов безопасности труда. Вибрационная 
безопасность. Общие требования».  

17. ГОСТ 12.1.038-82 «Система стандартов безопасности труда. Электробезопасность. 
Предельно допустимые уровни напряжений прикосновения и токов».  

18. ГОСТ 12.1.040-83 «Система стандартов безопасности труда. Лазерная безопасность. 
Общие положения».  

19. ГОСТ 12.1.045-84 «Система стандартов безопасности труда. Электростатические 
поля. Допустимые уровни на рабочих местах и требования к проведению контроля».  

20. ГОСТ 12.2.003-91 «Система стандартов безопасности труда. Оборудование 
производственное. Общие требования безопасности».  

21. ГОСТ 12.2.032-78 «Система стандартов безопасности труда. Рабочее место при 
выполнении работ сидя. Общие эргономические требования».  

22. ГОСТ 12.3.002-75 «Система стандартов безопасности труда. Процессы 
производственные. Общие требования без опасности»  

23. ГОСТ 12.4.026-76 «Система стандартов безопасности труда. Цвета сигнальные и 
знаки безопасности».  

24. СанПиН 2.2.4.548-96. «Гигиенические требования к микроклимату 
производственных помещений».  

25. СанПиН 2.2.4/2.1.8.055-96. «Электромагнитные излучения радиочастотного 
диапазона (ЭМИ РЧ)».  



 11 

26. СанПиН 2.2.4.1191-03. «Электромагнитные поля в производственных условиях».  
27. СНиП 21-01-97. «Пожарная безопасность зданий и сооружений».  
28. СНиП 23-05-95. « Естественное и искусственное освещение».  
29. СН 2.2.4/2.1.8.562-96. «Шум на рабочих местах, в помещениях жилых, 

общественных зданий и на территории жилой застройки».  
30. СН 2.2.4/2.1.8.556-96. «Производственная вибрация, вибрация в помещениях жилых 

и общественных зданий».  
31. СН 2.2.4/2.1.8.583-96. «Инфразвук на рабочих местах, в жилых и общественных 

помещениях и на территории жилой застройки».  
32. СП 2.2.2.1327-03. «Гигиенические требования к организации технологических 

процессов, производственному оборудованию и рабочему инструменту».  
33. СН 2971-84. «Нормы и правила защиты населения от воздействия электрического 

поля, создаваемого воздушными линиями электропередачи переменного тока промышленной 
частоты».  

34. СН 4557-88. «Санитарные нормы ультрафиолетового излучения в 
производственных помещениях».  

35. СП 2.6.1.758-99. «Нормы радиационной безопасности (НРБ-99).  

 

Интернет источники: 
1. Инструкции по охране труда в лесозаготовительном, 

деревообрабатывающем производствах, при проведении лесозаготовительных работ и в 
мебельном производстве [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_182373/3a4106764b3d6fdead6f562d506e7425

1751fafe/ 

2. Правила по охране труда  в лесозаготовительном, деревообрабатывающем 
производствах и при проведении лесохозяйственных работ [Электронный ресурс]. – Режим 
доступа:  http://arm-ecogroup.ru/upload/iblock/1e5/1e5736f17ca95169d56958eb244d6e64.docx 

3. Охрана труда на производстве и учебном помещении [Электронный ресурс]. 
– Режим доступа:  
http://www.xliby.ru/tehnicheskie_nauki/ohrana_truda_na_proizvodstve_i_v_uchebnom_processe/ind

ex.php 

4. Обливин В. Н. Охрана труда на деревообрабатывающих предприятиях 
[Электронный ресурс]. – Режим доступа:  
http://pu66.ru/files/biblioteka/plotnik,%20stolyar/oblivin%20v.%20n.%20ohrana%20truda%20na%2

0derevoobrabatyvayuchtih%20predpriyatiyah.pdf 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в 
процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения 
обучающимися индивидуальных заданий. 

 

Результаты обучения Критерии оценки 
Формы и методы 

оценки 

Знания основных сведений в 
области: 
 правила и нормы охраны труда; 
 источники негативных 

Не менее 75% правильных 
ответов при оценке знаний, 
включая знания: 
правилам охраны труда; 

практические занятия 

письменное 
тестирование 

дифференцированный 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_182373/3a4106764b3d6fdead6f562d506e74251751fafe/
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_182373/3a4106764b3d6fdead6f562d506e74251751fafe/
http://arm-ecogroup.ru/upload/iblock/1e5/1e5736f17ca95169d56958eb244d6e64.docx
http://www.xliby.ru/tehnicheskie_nauki/ohrana_truda_na_proizvodstve_i_v_uchebnom_processe/index.php
http://www.xliby.ru/tehnicheskie_nauki/ohrana_truda_na_proizvodstve_i_v_uchebnom_processe/index.php
http://pu66.ru/files/biblioteka/plotnik,%20stolyar/oblivin%20v.%20n.%20ohrana%20truda%20na%20derevoobrabatyvayuchtih%20predpriyatiyah.pdf
http://pu66.ru/files/biblioteka/plotnik,%20stolyar/oblivin%20v.%20n.%20ohrana%20truda%20na%20derevoobrabatyvayuchtih%20predpriyatiyah.pdf
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факторов и причины их 
проявления в 
производственной среде; 

 особенности обеспечения 
безопасных условий труда в 
сфере профессиональной 
деятельности; 

 методы и средства защиты от 
опасных и вредных 
производственных факторов 

условиям обеспечения 
безопасных условий труда; 
методам и средствам защиты от 
опасных и вредных 
производственных факторов 

зачет 

Основные умения, включающие: 
 проводить анализ 

травмоопасных и вредных 
факторов в сфере 
профессиональной 
деятельности; 

 разрабатывать мероприятия, 
обеспечивающие безопасные и 
безвредные условия труда; 

 использовать в 
профессиональной 
деятельности правила охраны 
труда; 

 проводить инструктажи по 
охране труда; 

 осуществлять контроль за 
охраной труда 

Демонстрация устойчивых 
умений: 
анализировать травмоопасные и 
вредные фактора рабочей среды; 
разрабатывать мероприятия для 
обеспечения безопасных 
условий труда; 
проводить инструктажи по 
охране труда;  
контролировать выполнение 
охраны труда. 

практические занятия 

письменное 
тестирование 

дифференцированный 
зачет 

 


