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	- Подтягивание на высокой перекладине
- Прыжок через «козла» ноги врозь
- Баскетбол - ведение мяча и бросок в кольцо

- Пресс на турнике (поднимание ног до турника)
- Прыжок через «козла» ноги врозь
- Баскетбол – штрафной бросок

- Подтягивание на высокой перекладине
- Прыжок через «козла» ноги согнув в коленях
- Волейбол – подача мяча через сетку

- Пресс на гимнастическом мате
- Прыжок через «козла» ноги врозь
- Волейбол – подача мяча через сетку

- Подтягивание на высокой перекладине
- Кувырок вперед
- Баскетбол – штрафной бросок

- Пресс на турнике (поднимание ног до турника)
- Кувырок вперед
- Баскетбол - ведение мяча и бросок в кольцо

- Подтягивание на высокой перекладине
- Кувырок вперед
- Волейбол – жонглирование мяча над собой

- Пресс на гимнастическом мате
- Кувырок вперед
- Волейбол – игра в парах через сетку

- Подтягивание на высокой перекладине
- Прыжок через «козла» ноги согнув в коленях
- Баскетбол - ведение мяча и бросок в кольцо

- Пресс на турнике (поднимание ног до турника)
- Прыжок через «козла» ноги согнув в коленях
- Баскетбол – штрафной бросок

- Подтягивание на высокой перекладине
- Прыжок через «козла» ноги согнув в коленях
- Футбол – набивание мяча

- Подтягивание на высокой перекладине
- Кувырок вперед
- Футбол – набивание мяча

- Пресс на гимнастическом мате
- Прыжок через «козла» ноги врозь
- Футбол – набивание мяча

- Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
- Прыжок через «козла» ноги врозь
- Баскетбол - ведение мяча и бросок в кольцо

- Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
- Прыжок через «козла» ноги врозь
- Баскетбол – штрафной бросок

- Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
- Прыжок через «козла» ноги согнув в коленях
- Волейбол – подача мяча через сетку

- Пресс на турнике (поднимание ног до турника)
- Прыжок через «козла» ноги врозь
- Волейбол – подача мяча через сетку

- Подтягивание на высокой перекладине
- Кувырок вперед
- Баскетбол – штрафной бросок

- Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
- Кувырок вперед
- Баскетбол - ведение мяча и бросок в кольцо

- Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
- Кувырок вперед
- Волейбол – жонглирование мяча над собой

- Подтягивание на высокой перекладине
- Кувырок вперед
- Волейбол – игра в парах через сетку

- Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
- Прыжок через «козла» ноги согнув в коленях
- Баскетбол - ведение мяча и бросок в кольцо

- Подтягивание на высокой перекладине
- Прыжок через «козла» ноги согнув в коленях
- Баскетбол – штрафной бросок

- Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
- Прыжок через «козла» ноги согнув в коленях
- Футбол – набивание мяча

- Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу
- Кувырок вперед
- Футбол – набивание мяча

-  Пресс на турнике (поднимание ног до турника)
-  Прыжок через «козла» ноги врозь
- Футбол – набивание мяча

- Сгибание и разгибание туловища лежа на полу руки за головой
- Прыжок через «козла» ноги врозь
- Баскетбол - ведение мяча и бросок в кольцо

- Сгибание и разгибание туловища лежа на полу руки за головой
- Прыжок через «козла» ноги врозь
- Баскетбол – штрафной бросок

- Сгибание и разгибание туловища лежа на полу руки за головой
- Прыжок через «козла» ноги согнув в коленях
- Волейбол – подача мяча через сетку

- Пресс на турнике (поднимание ног до турника)
- Кувырок вперед
- Баскетбол – штрафной бросок

- Сгибание и разгибание туловища лежа на полу руки за головой
- Кувырок вперед
- Баскетбол - ведение мяча и бросок в кольцо

- Подтягивание на высокой перекладине
- Кувырок вперед
- Волейбол – жонглирование мяча над собой

- Сгибание и разгибание туловища лежа на полу руки за головой
- Кувырок вперед
- Волейбол – игра в парах через сетку

- Сгибание и разгибание туловища лежа на полу руки за головой
- Прыжок через «козла» ноги согнув в коленях
- Баскетбол - ведение мяча и бросок в кольцо

- Сгибание и разгибание туловища лежа на полу руки за головой
- Прыжок через «козла» ноги согнув в коленях
- Баскетбол – штрафной бросок

- Сгибание и разгибание туловища лежа на полу руки за головой
- Прыжок через «козла» ноги согнув в коленях
- Футбол – набивание мяча

- Подтягивание на высокой перекладине
- Кувырок вперед
- Футбол – набивание мяча

- Сгибание и разгибание туловища лежа на полу руки за головой
- Прыжок через «козла» ноги врозь
- Футбол – набивание мяча

- Сгибание и разгибание туловища лежа на полу руки за головой
- Прыжок через «козла» ноги врозь
- Волейбол – подача мяча через сетку

-  Пресс на турнике  (поднимание ног до турника)                                                                                                                          -  Кувырок вперед
-  Волейбол – подача мяча через сетку
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